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Comparecencia de Perla Wahnon, presidenta de COSCE, en la Comision de
Estudio para la recuperacion econdmica y social de la Comunidad de Madrid

INFORMACION PARA LAS SOCIEDADES (https:/cosce.org/pdf/ComparecenciaComisionMadrid.pdf)

“Para salir de esta crisis es imprescindible que se tenga en cuenta la totalidad de la ciencia”

e La presidenta de COSCE, Perla Wahnon, ha debatido con los miembros de la Asamblea de Madrid sobre el estado actual de la
[+D+i en la Comunidad, en representacion de las 82 asociaciones cientificas que forman parte de la Confederacion.

e “Los presupuestos actuales son insuficientes. Hay que dotar la ciencia con mds fondos en todas sus disciplinas, no solo las de la

rama sanitaria’, ha afirmado la presidenta.

e La COSCE apuesta por establecer una red de asesoramiento cientifico con informacién constante, suficiente y eficaz, realizada

por especialistas independientes.

Madrid, 15 de julio de 2020.

Perla Wahnon, presidenta de la COSCE,
ha comparecido hoy miércoles en la Co-
mision de Estudio para la recuperacion
econdémica y social de la Comunidad de
Madrid, con el objetivo de informar y
debatir con los miembros de la Asam-
blea el estado actual de la I+D+i en la
Comunidad de Madrid y en toda Espa-
na. La comparecencia completa puede
verse pinchando este enlace.

A modo de introduccioén, la presidenta
de COSCE ha explicado a los asisten-
tes la importancia de la Confederacién,
como representante de 82 asociacio-
nes cientificas de todo tipo de discipli-
nas cientificas, y ha destacado la labor
que la ciencia al completo tiene en el
desarrollo del pais. Wahnon ha expli-
cado que “debido a la pandemia de la
COVID- 19, la sociedad se ha concien-
ciado de la importancia fundamental de
la ciencia, pero cuando se habla de ella
solo se piensa en la rama biosanitaria.
Para salir de esta crisis es imprescindi-
ble que se tenga en cuenta la totalidad
de la ciencia”.

Como dato positivo, Wahnon ha remar-
cado que la COVID-19 “ha incremen-
tado el prestigio de la ciencia a nivel
general. Ahora, es importante apro-
vechar esta coyuntura para reforzarla
y construir un futuro. Los ciudadanos
ahora estdn muy concienciados con
la importancia de la ciencia, pero esto
no resuelve los problemas del sector.
La pandemia pasard y nos olvidaremos
hasta que venga el siguiente problema
grave. Tenemos que actuar ya”.

Por ello, ha resaltado la importancia del
reconocimiento social de la ciencia y la
importancia de la concienciacién desde

las aulas: “en el momento en que la so-
ciedad crea en la ciencia, creeran tam-
bién los gobiernos”, ha afirmado.

“La ciencia no es un lujo ni un gasto”, ha
afadido, “los presupuestos actuales son
insuficientes. Hay que dotar la ciencia
con mas fondos en todas sus disciplinas,
no solo las de la rama sanitaria”.

Reformas necesarias

Perla Wahnon ha afirmado que la cien-
cia en Espana necesita reformas ur-
gentes, ya que arrastra problemas es-
tructurales desde hace muchos anos.
“Es necesario aportar estabilidad a las
carreras investigadoras, para evitar que
los cientificos tengan que salir del pais
para encontrar un futuro sélido. Es ba-
sico mejorar la atraccién de talento, asi
como reducir la burocracia y aumentar
la interaccion con el sector productivo.
La colaboraciéon publico-privada es fun-
damental”.

En cuanto a las propuestas concretas de
la COSCE para la Comunidad de Madrid,
se resumen en el mantenimiento de la
Consejeria de Ciencia y Universidad; la
creacion de un Plenario anual monogra-
fico en politica cientifica, y la puesta en
marcha de una Oficina de Asesoramien-
to Cientifico en la Asamblea de Madrid.

Respecto a este ultimo punto, Wahnon
ha apostado por establecer, tanto para
la Comunidad de Madrid como para el
Gobierno de la nacién, una red de ase-
soramiento cientifico con informacién
‘constante, suficiente y eficaz”, reali-
zada por especialistas independientes,
“que tenga capacidad de influencia para
redisefar el escenario pos-COVID vy
prevenir otras crisis similares”.

C0sCE

Apuesta por la ciencia basica

Los representantes de los diferentes
partidos politicos presentes en la Comi-
sién se han mostrado unanimes en su
apoyo al papel crucial de la cienciay la
I+D+i en el crecimiento de la Comuni-
dad de Madrid, y se han comprometido
a impulsarla con las herramientas a su
alcance.

Muchas de sus consultas a la presiden-
ta de la COSCE se han centrado en la
colaboracion publico-privada y el papel
de la industria en el impulso de la inves-
tigacién. En este sentido, Perla Wahnon
ha recordado que la industria “no invier-
te en investigacion porque no cree en el
largo plazo. La ciencia no debe trabajar
para satisfacer una demanda inmediata
de la industria, sino para hacerla crecer.
Nos falta el eslabén intermedio de la
transferencia tecnologica”, ha afirmado.
“La ciencia basica es la que genera la
tecnologia posteriory es imprescindible
que se financie”, ha anadido.

Para facilitar este necesario eslabon,
Wahnon ha abogado por la introduc-
cion en las universidades de la figura
del “visualizador”, a la manera nortea-
mericana, es decir, un especialista en
areas concretas de conocimiento que
se informe sobre la investigacion basica
que se esta realizando en cada sede vy la
conecte con posibles aplicaciones para
las empresas.
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Primeros informes técnicos y divulgativos publicados por el Grupo de
Analisis Cientifico sobre coronavirus del ISCIII

GOBIERNO
DE ESPANA

El Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII)
ha creado un grupo de andlisis cienti-
fico sobre el coronavirus SARS-CoV-2
y la enfermedad COVID-19. La prin-
cipal tarea del grupo sera la de revisar
la actualidad en torno a la pandemia y
elaborar y publicar informes cientifico
técnicos sobre prevencion, diagnéstico,
tratamiento y manejo del virus y de la
enfermedad. Los informes contaran con
un resumen divulgativo, elaborado por
el ISCIl en colaboracion con la Agen-
cia SINC de la FECYT, con el objetivo
de prestar servicio tanto a la comunidad
cientifica como a la poblacién en gene-
ral.

El grupo nace con la intencién de apor-
tar una fuente fiable de informacién ba-
sada en la evidencia cientifica disponi-
ble, y de dar respuesta a las principales
dudas y debates en torno al virus y la
enfermedad. Con ello se pretende, ade-
mas, generar una herramienta mas en
la lucha global contra la posible desin-
formacién y los mensajes falsos sobre el
coronavirus.

El objetivo es dar respuesta a la nece-
sidad de difundir informacion cientifica
y divulgativa fiable en torno al corona-

MINISTERIO
DE CIENCIA |
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Instituto de Salud Carloslll

virus SARS-CoV-2 y la enfermedad COVID-19. El grupo surge por iniciativa de la
Direccion del ISCIIl y de su comunidad investigadora, con apoyo del Ministerio de
Ciencia e Innovacion.

Esta constituido por investigadores de los Centros Nacionales de Microbiologia y
Epidemiologia, la Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias y la Biblioteca
Nacional de Ciencias de la Salud, todos ellos dependientes del ISCIII. Esta coordi-
nado por el Dr. José Alcami y lo conforman los cientificos Mayte Coiras, Francisco
Diez, Elena Primo, Cristina Bojo, Beatriz Pérez-Gémez, Francisco David Rodriguez,
Esther Garcia-Carpintero y Luis Maria Sdnchez, mas los periodistas Débora Alvarez,
Pampa Garcia Molina (Agencia SINC) y José A. Plaza (ISCIII).

Los informes, que cuentan con el respaldo de los ministerios de Sanidad y de
Ciencia e Innovacion, se publicaran en la pagina web del ISCIIl y en la pagina web
coNprueba creada el ano pasado por el Gobierno para fomentar la informacién
cientifica y luchar contra las pseudociencias.

Acceso a los tres primeros informes

Los tres primeros informes publicados del Grupo tratan el origen de la enfermedad,
sus mecanismos de transmision, y la definicién y uso de términos epidemioldgicos
en torno a la pandemia.

- Informe sobre el origen del virus
- Informe sobre los mecanismos de transmision del virus
- Informe sobre términos epidemiolégicos

Mas noticias e informacién sobre el coronavirus: https:/www.isciii.es/Noticias/
Noticias/Paginas/Noticias/CreacionGrupoCoronavirus.aspx

Enlaces de interés
https:/www.isciii.es

https:/www.conprueba.es/noticias

https:/www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/CreacionGrupoCoronavirus.aspx

https:/www.isciii.es/InformacionCiudadanos/DivulgacionCulturaCientifica/DivulgacionlISClll/Paginas/Divulgacion/
DivulgacionSemanalPublicacionesCoronavirus.aspx
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Patdégenos online

Texto: Oscar Zaragoza
Presidente del Grupo Especializado en Biologia de Microorganismos Patégenos (GEBMP)
0zaragoza@isciii.es

En las Ultimas semanas, han tenido lugar una serie de webinars organizados por el Grupo Especializado en Biologia de Microor-
ganismos Patdgenos (GEBMP) de la Sociedad Espariola de Microbiologia (SEM) denominados bajo el nombre de “Patdgenos
online”.

La idea de organizar este ciclo de webinars surgié en una reunién virtual de la Junta Directiva (JD) del GEBMP por dos razones
principales:

1) Establecer un mecanismo de comunicacion cientifica entre los miembros del GEBMP y la SEM en tiempos en los que la
organizacion de reuniones presenciales es complicada debido a la situacion creada por la pandemia de la COVID-19.

2) Tratar de ofrecer una vision actual de la enfermedad infecciosa que mas impacto ha tenido en nuestra sociedad en las
Ultimas décadas, la COVID-19. Una preocupacién que surgié en la reunién de la JD del GEBMP es la cantidad de desinforma-
cion que ha surgido en los Ultimos meses en los medios, el creciente nimero de pseudoexpertos que se han erigido en porta-
voces de una enfermedad que no conocen, la falta de rigor cientifico en muchas de las noticias publicadas, y el sesgo (politico,
ideoldgico, etc), que en ocasiones se ha aplicado a muchas noticias que han llegado a distorsionar la exactitud cientifica de
las investigaciones. Por ello, la JD consideré oportuno centrar estos primeros webinars en SARS-CoV-2 y dar la oportunidad a
que los socios de la SEM pudieran escuchar directamente a algunos de los principales investigadores que estan en la primera
linea de la batalla frente a este virus, sin intermediarios que distorsionan el mensaje cientifico.

La JD del GEBMP considerd que indiferentemente del origen de la iniciativa, los webinars deberian ser abiertos a toda la SEM
y resto de personas interesadas.

Los organizadores quieren agradecer a los tres ponentes, Sonia Zuniga, Albert Bosch y Arturo Casadevall, su predisposicion
a participar, ya que los tres aceptaron en el plazo de pocas horas (incluso minutos) a colaborar con nuestra iniciativa. En esta
noticia, haremos un breve resumen de las charlas su impacto, y una breve reflexion del futuro de este nuevo formato.
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El primer webinar fue impartido el 23 de
junio de 2020 por la Dra. Sonia Zuiiga,
del Centro Nacional de Biotecnologia
(CSIC) que pertenece al grupo de Luis
Enjuanes. Es de todos sabido que este
grupo es uno de los mas expertos en in-
vestigacion en coronavirus, no solo en
Espana, sino también a nivel internacio-
nal. Su labor investigadora estd orienta-
da al desarrollo de una vacuna frente a
SARS-CoV-2. Si leemos las noticias en
los Ultimos meses, hay multiples pro-
yectos de desarrollo de vacunas frente
a este virus, y curiosamente, todas muy
prometedoras y estaran disponibles en
un plazo de tiempo muy breve. Pero el
desarrollo de una vacuna es un proce-
so complejo y que requiere multiples
pasos, inversion y tiempo dificilmente
de acortar. El webinar de Sonia Zuiiga
fue en este sentido una leccion magis-
tral sobre la biologia basica del SARS-
CoV-2, su genoma v las diferentes es-
trategias que se estan llevando a cabo
para desarrollar una vacuna. Ademas,
el seminario fue una oportunidad para
discutir los pros y los contras de las di-
ferentes estrategias. De hecho, la discu-
sién durd casi una hora. El webinar fue
presentado por el Dr. Francisco Garcia
del Portillo (Centro Nacional de Biotec-
nologia, CSIC), que es vocal de la JD del
GEBMP y fue seguido por mas de 120
personas.

El segundo webinar tuvo lugar el 30
de junio de 2020 y fue impartido por
el Dr. Albert Bosch de la Universidad
de Barcelona. El tema del webinar fue
la deteccién de SARS-CoV-2 en aguas
residuales, como parametro indicativo
de la cantidad de virus circulante en la
poblacion. El webinar tuvo lugar solo
unos pocos dias después de que los
medios difundieran la noticia de que
el SARS-CoV-2 podria estar circulando
desde marzo de 2019, algo que ha teni-
do un impacto notorio y ha sido objeto
de criticas. Esta noticia se basé en un
preprint del Dr. Bosch, en el que se eva-
lud la deteccién de este virus en aguas
residuales y colectores de Barcelona
en muestras almacenadas desde 2019,
y en la que sorprendentemente obser-
varon la presencia de SARS-CoV-2 en
muestras de marzo de 2019. Los asis-
tentes al webinar tuvieron el privilegio
de poder ver los resultados, sin ningn
tipo de sesgo, del Dr. Bosch, y su propia
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interpretacion. Pero mas alla de este resultado, que como el Dr. Bosch denomind,
quizas no es mas que “anecddtico”, el webinar dejé claro la importancia de esta
estrategia para estimar la aparicion de rebrotes y aumento de su circulacion en la
poblacién. Todos sabemos que el impacto de la pandemia ha sido terrible, debido
en gran parte a no haber tomado medidas que pudieran evitar los contagios masi-
vos que se produjeron a principios de aio. Este webinar abre la puerta a desarrollar
nuevas estrategias de deteccion y que permitan adelantarnos, tomando medidas
concretas que eviten el confinamiento tan estricto que hemos sufrido. El webinar
fue presentado por el Dr. Miguel Vifias (Universidad de Barcelona), que es el actual
vicepresidente del GEBMP, y fue seguido por mas de 150 personas.

El tercer webinar tuvo lugar el dia 13 de julio de 2020 y fue impartido por el Dr.
Arturo Casadevall (Johns Hopkins University, Baltimore, Estados Unidos). El Dr.
Casadevall es una de las figuras mas influyentes en la investigacion en enferme-
dades infecciosas, y en su webinar nos expuso como en cuestion de pocos meses
se ha desarrollado el proyecto de tratamiento de pacientes de COVID-19 con el
plasma de pacientes recuperados de la enfermedad. Esta estrategia es en realidad
conocida desde finales del siglo XIX, y aunque hoy en dia no es utilizada de rutina,
supone una alternativa viable en caso de emergencias como las planteadas por
SARS-CoV-2 o Ebola, frente a las cuales no existe un tratamiento efectivo. En la
charla se dio una vision histérica que justifican esta estrategia, y se dieron los de-
talles de cémo se estd llevando a cabo en Estados Unidos. También se presentaron
los resultados que se disponen sobre su eficacia hasta la fecha. En la discusién, el
Dr. Casadevall no solo contesté a todas las preguntas sobre esta estrategia tera-
péutica (detalles sobre los donantes, relacion con inmunidad de células T, etc), sino
también ofrecio su vision personal de como esta pandemia puede cambiar el futuro
de nuestra sociedad y que podemos hacer para prevenir. El webinar fue seguido
por mas de 80 personas, y fue presentado por el Dr. Oscar Zaragoza, presidente
del GEBMP.

Los ponentes accedieron a que sus presentaciones fueran grabadas, y hacerlas pu-
blicas en la seccién de Noticias de la pagina web de la SEM. A continuacion, se
especifican las direcciones en las que se pueden volver a ver los webinars:

https:/www.semicrobiologia.org/pdf/Patogenos_Online_Sonia_Zuniga.mp4
https:/www.semicrobiologia.org/pdf/Patogenos_Online_Albert_Bosch.mp4
https:/www.semicrobiologia.org/pdf/Patogenos_Online_Arturo_Casadevall.mp4

Una busqueda en internet de cualquiera de los tres ponentes revela que todos han
sido objeto de multiples entrevistas en los medios generales, lo cual pone en valor
el privilegio que ha sido contar con ellos en Patégenos online. La participacion ha
superado también las expectativas de la JD, ya que se esperaba que contaran con
una asistencia media de unas pocas decenas de personas. Hoy en dia existe una sa-
turacion de webinars en la comunidad cientifica, y se sospechaba que, ademas, las
fechas planteadas podian condicionar la asistencia por diferentes razones (final del
curso académico, comienzo de las vacaciones, y reincorporaciéon a los centros de
investigacion). Pese a todo ello, consideramos que la iniciativa Patégenos online ha
sido un éxito, y nos anima a continuar con ella. La JD del GEBMP quiere agradecer
a todas las personas que asistieron a los webinars y contribuyeron a la discusion, y
hacerlos participes del éxito de la iniciativa.

MICROORGANISMOS
PATOGENOS
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Futuro de Patdgenos online y de las reuniones virtuales

Patégenos online se ha realizado usando
una de las plataformas tecnolégicas que
permite organizar reuniones virtuales
(Zoom). Este tipo de reuniones no es
nuevo, y formatos como Skype llevan
usandose anos. Pero la pandemia de la
COVID-19 ha supuesto una explosiéon
de las reuniones virtuales, y ofrecen una
serie de ventajas que animan a que se
sigan llevando a cabo en el futuro. En
primer lugar, el momento actual invita
a promocionar todas las reuniones y
seminarios que no impliquen una asis-
tencia presencial. El riesgo de disemi-
nacién del virus es maximo, y se deben
favorecer todas las iniciativas que evi-
ten la interaccion presencial, ademas
de aquellas estrictamente necesarias. El
recuerdo de lo vivido hace unos meses
nos invita a los investigadores a llevar
a cabo un ejercicio de responsabilidad
y tratar de evitar reuniones presencia-
les que puedan originar o favorecer la
dispersion de brotes de SARS-CoV-2.
El uso de mascarillas y el mantenimien-
to de la distancia de seguridad entre
personas reducen significativamente
la probabilidad de contagio, pero no la
eliminan totalmente. Por ello, el forma-
to de reuniones virtuales nos permite
potenciar la interaccidn cientifica sin el
riesgo de difusion de la pandemia. Por
ultimo, la experiencia de Patdgenos on-
line sugiere que las reuniones virtuales
hacen mas facil contar con la asistencia
de investigadores de cualquier parte del
mundo, ya que es mas facil reservar una

hora en el calendario que planificar un
viaje de varios dias. El ejemplo ha sido la
participacion del Dr. Arturo Casadevall,
quien normalmente tiene planificadas
todas sus reuniones y congresos con al
menos un ano de antelacién.

El uso de reuniones virtuales tiene otras
ventajas, no relacionadas con la pande-
mia de la COVID-19. La organizacion
de reuniones presenciales supone un
gasto econémico que limita la asisten-
cia de investigadores sin proyecto, o
jévenes interesados en investigacion
qgue no disponen de financiaciéon. Ade-
mas, cualquier reunién implica despla-
zamiento, que normalmente tiene un
impacto ambiental. De hecho, ya existia
una corriente que animaba a la organi-
zacion de reuniones virtuales, especial-
mente aquellas que implican una baja
participacién, para contribuir a reducir
la contaminacién ambiental. Todas estas
razones apoyan que fomentemos el uso
de reuniones virtuales en el futuro.

Pero, por otra parte, queremos también
resaltar la importancia de las reuniones
presenciales. Los congresos tradiciona-
les favorecen la interaccién entre los
participantes, cosa que es dificil en las
reuniones virtuales. En los congresos,
los jovenes tienen la oportunidad de
conocer a otros jovenes investigadores
y de interaccionar con cientificos “se-
nior”. La experiencia propia indica que
este es un aspecto vital en la formacién
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de cualquier investigador. Ademas, los
congresos presenciales abren la posi-
bilidad de establecer colaboraciones
cientificas y conocer con mas detalle a
colegas tomando un café, en comidas,
cenas o actos sociales.

Como conclusién, Patégenos online ofre-
ce la posibilidad de continuar con la in-
teraccién cientifica entre los miembros
de GEBMP, y esperamos que perdure
en el futuro, combinando la participa-
cién de investigadores seniors con los
jovenes del Grupo. También esperamos
poder plantear reuniones de jévenes in-
vestigadores del GEBMP, para que pue-
dan plantear sus inquietudes, dudas, y
en particular, sugerencias para poten-
ciar las actividades del Grupo.

En los tiempos actuales, creemos tam-
bién que es un ejercicio de responsabi-
lidad por parte de los investigadores el
tratar de evitar reuniones presenciales a
no ser que sea estrictamente necesario.
Pero el formato virtual no puede reem-
plazar en absoluto las reuniones pre-
senciales que tanto beneficio ofrecen
para los participantes, y deseamos que
en breve podamos volver a la normali-
dad de asistir a congresos y reuniones
tradicionales. Creemos que ambos for-
matos son compatibles, y que, por mul-
tiples razones, deberdn compaginarse
en el futuro.
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:Cambiara la pandemia del coronavirus las costumbres tan arraiga-
das como nuestros saludos?

Texto: J. J. Borrego

Departamento de Microbiologia, Universidad de Mdlaga

jjiborrego@uma.es

En nuestra sociedad las personas se
saludan de diferentes maneras, incluso
dentro del mismo territorio. Si se tiene
cierta confianza, un par de besos en las
mejillas es un tipo de saludo muy arrai-
gado, incluso un abrazo, pero lo mas
educado y extendido, sobre todo entre
desconocidos, es estrecharse la mano
derecha. Pero la situacion actual de
pandemia del SARS-CoV2 (COVID-19)
parece que estd cambiando, al menos
de momento, una costumbre practi-
camente milenaria. ;Seguiremos con
nuestras costumbres de saludos des-
pués del coronavirus?

En cualquier caso, el saludo significa
acercamiento, aproximacion, y si éste es
franco vy sincero, contribuye a propiciar
una mejor relacion entre las personas
qgue lo hacen. Las costumbres de salu-
dos han evolucionado mucho desde la
antigliedad y también dependiendo del
lugar donde se considere. Asi, segln
Herodoto, los persas de la misma clase
social se saludaban con un beso en la
boca si eran de la misma clase social,
si uno era jerarquicamente inferior, el
beso debia ser dado en el rostro. En el
Antiguo Egipto, en cambio, los hombres
solian tocarse la rodilla, o incluso el sue-
lo, con el revés de la mano derecha. En
otra civilizacién, la judia, lo hacian con
una inclinacién de cabeza y un abrazo.
En la griega se estrechaban la mano, y
los romanos, ofrecian y apretaban el an-
tebrazo. En la Europa medieval, las per-
sonas de similar estatus solian besarse
en las mejillas y darse la mano, aunque
los hombres también se quitaban el
sombrero y las mujeres hacian amago
de reverencia. La costumbre de besar la
mano a las sefioras comienza en el siglo
XVII. Hasta principios del siglo XIX, la
mayoria de los saludos eran solemnes
y rigurosos: el que saludaba a un supe-
rior se inclinaba hasta quedar en angulo
recto, y después se pasaba a hacer una
reverencia con la cabeza tras una breve
inclinacién. A lo largo del siglo, se consi-
derd suficiente descubrirse quitandose
el sombrero.

No obstante, las férmulas de saludos son generalmente convenciones sociales que
no coinciden de una civilizacién a otra. Por ejemplo, en ciertas regiones indosta-
nicas cuando entra alguien en el salon los que estan de pie se sientan en seial de
respeto, en Occidente hacemos lo contrario. El saludo es algo muy propio de la cul-
turay las costumbres de cada pais, siendo una formula de cortesia y demostracion
de amabilidad y afecto. Corresponder a un saludo, ayer y hoy, tiene un gran valor
simbélico, su negaciéon u omisién, es considerado como falta de delicadeza y mala
educacién, aunque también puede demostrar enfado e irritacion.

En la Antigliedad, al igual que en la actualidad, el saludo se solia acompanar de
cierta actividad verbal. Por ejemplo, mientras soliamos saludar a una dama, decia-
mos “Beso a usted la mano”, o a un caballero “Estamos encantados de verle”. En
la region sudafricana de Suto dicen al saludado: "Tama savata”, que significa lite-
ralmente: "Te saludo, grandisima bestia”. Mas poético era el saludo de los turcos:
"QOjala tu sombra nunca disminuya”, a lo que se contesta: "Y que la tuya sea siempre
alargada”. En el antiguo Egipto, se saludaban deseando “Una buena transpiracion”.
Los antiguos chinos se preguntaban al saludarse: ”";Has comido ya tu arroz?”; a lo
que se contesta: "Que tu estomago esté siempre lleno”. Menos discretos eran los
babilonios de hace cinco mil afios, que al saludarse se deseaban una buena eva-
cuacion de vientre. Mas conocidas son las expresiones “Salaam aleikum”, “Shalom
aleichem” y “Pax vobiscum”, que significan “La paz sea contigo o con vosotros” y
tienen un fuerte cariz religioso.

El apretén de manos

Existen diversas teorias sobre los origenes del apretén de manos. La primeray mas
popular es la que empezd como un gesto de paz: demostraba que no se sostenia un
armay al mover las manos arriba y abajo se aseguraba uno de que el otro no lleva-
ba nada escondido en la manga. Este gesto aparece ya representado en el mundo
griego en ceramicas y lapidas que muestran a dioses cerrando tratos, guerreros que
marchan al combate y almas de los difuntos que llegan al inframundo.

¢Cuadl es el auténtico significado de este gesto? Su amplia representacién en di-
versos contextos hace dificil su interpretacion. En el siglo XIX, en Estados Unidos
parece ser que estrecharse la mano fue un modo de saludarse impulsado por los
cuaqueros (una comunidad religiosa fundada en Inglaterra en el siglo XVII). Este
grupo religioso pensaba que darse la mano era una forma de saludo mas "demo-
cratica" y de eliminacién de jerarquias que hacer una reverencia o descubrirse la
cabeza (Figura 1).

DPRK-USA &
Singapore Summit

DFRK-USA SINGAPORE SUMMIT

12 JUNE 2018

Fig. 1. 1zqd. Indonesia (2003), catdlogo Michel n° 2276. Derch. Singapur (2018), catalogo
Michel n°® HB242.
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En 1929, una enfermera llamada Leila
Given escribié un articulo lamentando
la pérdida de algunos saludos tradicio-
nales en favor del apretén de manos.
Given ya dijo entonces que las manos
eran “agentes de transferencia bacte-
riana” y que realizando este gesto se
podian transmitir microorganismos con
facilidad. Recomendé la costumbre chi-
na de saludarse estrechando la propia
mano.

En 2015, un grupo de cientificos is-
raelies hizo un experimento: Graba-
ron apretones de manos entre cientos
de personas desconocidas y se dieron
cuenta con cierta sorpresa de que casi
un cuarto de los participantes se olia
las manos después. Asi pues, a nivel
biolégico, ¢tal vez el apretén de manos
se usaba de un modo inconsciente para
detectar sefales quimicas y como me-
dio de comunicacién, como hacen algu-
nos animales cuando se huelen unos a
otros?

El beso como saludo

Los besos son una manifestacion casi
tan antigua como la vida misma. Apare-
cen en la historia por primera vez como
una forma instintiva de la madre para
manifestar afecto a su hijo. Hay varias
teorias sobre el origen del beso: como
derivado de un impulso de succién pro-
veniente de la infancia y la lactancia;
como una tendencia canibal o como he-
rencia de la costumbre de algunas tribus
primitivas de olfatearse y olerse.

El origen del beso se remonta hasta
el hombre del Cromagnon, cuando la
mujer de Cromagnon alimentaba a sus
hijos masticando la comida hasta hacer-
la puré que luego pasaba de su boca a
la de su pequeino. Las referencias mas
antiguas dicen que los besos fueron es-
culpidos 2500 a.C. en las paredes de los
templos de Khajuraho, en la India (Figu-
ra2).

Pero, asi como se mencionan varias
versiones en cuanto al origen del beso,
también es variado el significado de los
besos a lo largo de la historia. Se des-
cribe el beso de codicia y traicion en la
Biblia; el de codicia se refiere a cuando
Jacob besa a Isaac, su padre y le hace
creer que es Esad, el primogénito; con la
intencién de quedarse con la bendicién
de su padre y con la jefatura de la fami-
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Fig. 2. Izqd. Templo de Khajuraho, India (1949), catalogo Michel n° 200. Derch. Detalle de

un friso del templo (fuente libre).

lia. El de traicién se refiere al que le da
Judas a Cristo en la mejilla, con éste le
entrega a los romanos (Figura 3). El Ka-
masutra, por su parte, describe tres cla-
ses de besos: el nominal, en el que los
labios apenas se tocan; el palpitante en
el que se mueve el labio inferior, pero
no el superior; y el beso de tocamiento,
en el que participan labios y lengua.

Fig. 3. Beso de la traicién de Judas a Jesu-
cristo, Ras AlKaimah (1970), catalogo Yvert
et Tellier n° 70 (fuente Shutterstock.com).

Hasta la segunda mitad del siglo IV a.C.,
los griegos sélo permitian besos en la
boca entre padres e hijos, hermanos o
amigos muy proximos. El filésofo Pla-
tén declaraba: "sentir gozo al besar”. Los
romanos que tenian tres versiones del
beso: el osculum (beso en la mejilla, ti-
pico entre amigos), el basium (beso en
los labios, destinado al esposo o esposa)
y el suavem (beso entre amantes). Ade-
mas, en la antigua Roma, se registra-
ban casos curiosos, como el beso que
recibian las mujeres de los miembros
masculinos de la familia, El lus Osculi u
osculum, beso con el que los hombres
se cercioraban de que sus esposas no
habian tomado vino. Esa bebida estaba
prohibida a las mujeres bajo pena de
muerte.

El cristianismo incorporé muy pronto
este gesto y se usé en ceremonias re-
ligiosas. San Pablo, en su Epistola a los
Romanos, recomendaba a sus seguido-
res “saludarse con un beso sagrado”.
Por su parte, en la cultura celta se creia

que el beso incluso tenia propiedades
curativas. En la Edad Media se daba
un beso como senal de fidelidad y para
sellar acuerdos. Se cree que durante la
terrible epidemia de la peste que asold
Europa en el siglo XIV, en Francia esta
costumbre pudo haberse abandonado y
no se recuperaria hasta después de la
Revolucion Francesa, en 1789.

En el periodo del Renacimiento, el beso
en la boca era una forma de saludo muy
comun. En el siglo XV, los nobles fran-
ceses podian besar a cualquier mujer
que quisiesen. Y en ltalia mientras, si
un hombre besaba a una doncella en
publico, estaba obligado a casarse con
ella inmediatamente. En Rusia, una de
las mas altas formas de reconocimiento
oficial era un beso al zar. Para asustar
a sus hijos pequenos, las madres nati-
vas de Indochina francesa amenazaban
darle “un beso de hombre blanco”. Y
en muchas tribus africanas, los nativos
reverenciaban al jefe besando el suelo
que él pisaba.

Antiguamente en Inglaterra, al llegar a
casa de alguien, el visitante besaba al
anfitrién, a su mujer y a todos los hijos
y hasta al gato y el perro. En Escocia, el
padre besaba los labios de la novia al fi-
nal de la ceremonia de casamiento. Se
decia que la felicidad conyugal depen-
dia de esa bendicién en forma de beso.
Después, en la fiesta, la novia debia cir-
cular entre los invitados y besar a todos
los hombres en la boca, que a cambio le
daban algun dinero.

El beso pasé de ser una muestra de
afecto a ser también una expresion de
amor hacia la otra persona. Sin em-
bargo, durante la Revolucién Industrial
quedé prohibido. La gente ya no podia
besarse en publico. Posteriormente y
ante tal prohibicion, durante los anos
60 del siglo XIX, la gente se rebelé y
para demostrarlo hacia lo que no se
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podia: besarse en publico (Figura 4). Uno de los besos mas
conocidos es el “beso francés”, que es en que las lenguas
se entrelazan. También es conocido como “beso de lengua”,
expresién acuiada por primera vez por Volta en 1920.

Fig. 4. Beso en la boca, Izqd. Reino Unido (1995), catalogo Stanley
Gibbons n° 1860; derch. URSS (1968), catalogo Yvert et Tellier n°®
3337.

Por otro lado, la gente solia besar la mano de aquella perso-
na con un nivel social mas alto, o el de mayor jerarquia en la
familia como los padres, abuelos o bisabuelos o bien, quien
tuviera un cargo importante en un determinado ambito
como el padre de la iglesia, los cardenales, y los obispos; ese
beso era muestra de respeto mas que de afecto; en cambio
se besaban en la mejilla dos personas de iguales condiciones
como muestra cercania (Figura 6). A las damas por su parte
y para no faltarles al respeto, también se les besaba en la
mano, en vez de la mejilla.
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Fig. 5. Beso en la mejilla, Republica Checa (1994), catalogo Michel
n°® 56.

El abrazo

Al igual que lo que ocurre cuando nos miramos a los ojos, los
abrazos influyen en el modo en el que nuestro cuerpo pro-
duce una serie de hormonas, y por tanto, dejan una huella en
nuestra manera de pensar y de percibir las cosas aunque sea
solo por unos segundos o minutos.

Es curioso el tema de los abrazos, he estado investigando
su origen y en muchos articulos habla de que nacié por la
desconfianza. En la antigua China, en el periodo de Qin shi
Huang, los militares se palpaban para comprobar que no es-
taban armados, era la manera de realizar lo que hoy cono-
cemos como cachear, con esos abrazos se cercioraban de
que el sujeto estaba desarmado. Es uno de los mas antiguos
saludos entre iguales: se saludaba asi en el mundo semitico
hace cuatro mil afos.
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Son una de las excusas perfectas para mantener un contac-
to tactil con otra persona, algo que nos ayuda a reforzar los
vinculos afectivos que nos unen y que nos proporciona pe-
quenas sensaciones de intimidad incluso en los espacios mas
concurridos y ajetreados. Tal vez es un gesto cotidiano que
puede pasar desapercibido, pero el acto de abrazar consoli-
da los valores de la fraternidad y el companerismo (Figura 6).
Abrazar es un ritual muy importante en nuestra cotidianidad.
Es también un simbolo social, sin embargo, por curioso que
resulte, no siempre significa lo mismo. En realidad, estamos
ante un tipo de lenguaje no verbal que se rige por las normas
culturales de las diversas sociedades. Puede ser un pequefio
oasis de complicidad, un remanso de paz o incluso un gesto
de falsedad o engario.
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Fig. 6. El abrazo, Izqd. Estados Unidos Peace Stamps (2016), Serie
Leltrs n°® 24; derch. Sellos Ficcién (2018), Blog de Juan Cortés.

Otras formas de saludar

Veamos algunos de los saludos tipicos que se utilizaban en la
Antigiliedad y en diferentes civilizaciones y pueblos:

-En algunos pueblos centroafricanos se coronaba al saludado
con hojas mientras el saludador estrecha tres veces el dedo
corazon de aquél.

-En Oriente Préximo y gran parte del lejano, la inclinacion de
cabeza sigue siendo frecuente; el saludo es mas o menos pro-
nunciado segun la categoria de los implicados, se puede llegar
a dar con la cabeza en las rodillas.

-Hasta no hace mucho se usaba en Japén un saludo chocante:
quien lo iniciaba se descalzaba un pie.

-En Filipinas se tomaba el pie del saludado, en vez de la mano,
y a continuacion, se frotaban la cara.

-En la India era saludo respetuoso cogerse la barba.

-En Afganistan, saludado y saludador se encorvaban mientras
se coge al saludado de la barba y se levanta un pie, ceremonia
dificil de llevar a cabo.

-Menos recomendable es el saludo de los nativos de las Islas
Cicladas, en el Egeo: se vierte agua sobre la cabeza del salu-
dado.

-En la costa yemeni se besa la espalda y otros sacan la lengua.
-Pero el saludo mas sorprendente es el de los naturales de la
region de Hornos: hacen el pino.

-Los arabes pre-islamicos saludaban a un superior tocando el
suelo con la mano derecha; podia llegarse incluso a la postra-
cion.

-Una tribu africana de Cabo Lopez (Gabon), saludaba alzando
las manos y dando tres palmadas al aire.

-Los habitantes de Loango (Republica del Congo), agitaban los
brazos y dan tres saltos atras.

-En las Islas Marianas el saludo mas extendido es el de pasar-
se la mano por el estdmago.
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-En lenguaje esquimal, la palabra para
besar es la misma que sirve para decir
carifio. Por eso en el llamado “beso es-
quimal”, ellos de frotan sus narices una
con otra de forma carifosa.

Y después de la pandemia del corona-
virus?

El Prof. Val Curtis, de la Facultad de Hi-
giene y Medicina Tropical de Londres,
aporta una nueva explicacion al beso
y al apretén de manos como modo de
saludo: “podrian servir para indicar que se
confia lo suficiente en la otra persona para
compartir microorganismos con ella”. En
las circunstancias actuales, y por mucha
confianza que tengamos en los demas,
tal vez debamos dejar estos saludos tan
arraigados entre nosotros para tiempos
mejores.

Considero que se impondra el uso obli-
gatorio de los guantes de latex para
acudir en un futuro préximo a nuestro
trabajo o incluso a realizar las compras
en las tiendas y supermercados. Si en
esos momentos, nos encontramos con
un amigo o vecino, ;nos daremos la
mano? ;un abrazo? ;nos besaremos?

En 1889, el prestigioso cirujano William
Halsted (Figura 7) se dio cuenta que su
enfermera y ayudante en el quiréfano,
Carolina Hampton, padecia una der-
matitis que le impedia utilizar el liquido
antiséptico, disefiado unos afnos antes
por Joseph Lawrence Lister, que se usa-
ba para esterilizar el instrumental qui-
rdrgico durante las intervenciones, por
lo que se le ocurrid la idea de disenar
para ella unos guantes como los de tela
pero que fuesen de una finisima capa
de goma, asi no entorpeceria su traba-
jo. Para ello, se puso en contacto con la
recién creada empresa Goodyear Rub-
ber Company y les envié un molde de
las manos de la joven enfermera. Tiem-
po después, ésta recibié unos guantes
de goma con los que pudo desempenar
con total tranquilidad su trabajo. Con el
uso de los mismos su dermatitis desa-
parecio. Esto ayudé al cirujano a pen-
sar en la utilidad que se le podria dar a
ese tipo de guantes en el mundo de la
medicina y la cirugia. Un ano después,
el doctor William Halsted y Carolina
Hampton contrajeron matrimonio.

Otro medio que se esta haciendo fami-
liar es el uso de la mascarilla, que obvia-
mente evita el saludo del beso.
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Entonces, ;coOmo nos saludaremos?, creo que hay que recurrir a otras costumbres
de otras culturas, como por ejemplo, entrelazar nuestras manos como simbolo de
un apreton de manos (Figura 8), poner una ramo de flores al saludado o inclinarse
en vez de abrazarnos (Figura 9), o incluso, aprender el idioma de los signos (Figura
10).
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Fig. 7. Guantes de latex y mascarillas, 1zqd. William S. Halsted, Transkei (Suréafrica) (1985),
catdlogo Michel n° 179; Cent. Venezuela (1974), catdlogo Scott n° 1085; derch. Lituania
(2014), catalogo Michel n° 1171.

Fig. 8. I1zqd. Hungria (2019), catdlogo Michel n° 6021; derch. Checoslovaquia (1970), cata-
logo Yvert et Tellier n°® 1810.
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Fig. 9. Izqd. China (1998), catdlogo Scott n® 2918; derch. Japdén (1974), catalogo Sakura n°
658.
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Fig. 10. Israel (2014), catdlogo Yvert et Tellier n° 2314 a 2318: de izqd a derch.: amistad,
beso, amor, gracias y adios.
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Llamamiento de voluntarios de la SEM para la difusion y divulgacion
cientifica

Texto: Inés Arana
Presidenta del Grupo Especializado de Docencia y Difusion de la SEM

d
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Para la Sociedad Espanola de Microbiologia, la difusiéon del conocimiento en Microbiologia siempre ha sido una de
sus finalidades. Difundir conocimiento implica diversos niveles de complejidad y de contextos. El Grupo de Do-
cencia y Difusion de la Microbiologia de la SEM, que desarrolla diversas actividades, siempre ha considerado esta
finalidad (difundir asociado a divulgar) como un servicio a la sociedad en general, como la atencién a un publico
no necesariamente conocedor de la materia y que, cada vez mas, demanda este tipo de contenidos en medios no
especializados. Asi, con el incremento de la divulgacion cientifica en redes sociales y el aumento del periodismo
cientifico, el Grupo ha sido consultado para explicar/aclarar/rebatir informaciones diversas. Esta actividad se ha
visto incrementada en esta etapa de pandemia, donde las informaciones se han requerido con una premura extrema
y se ha tratado de dar respuesta rapida y veraz a la demanda utilizando la buena disposicién de sus integrantes y la
transversalidad del Grupo.

Pero la SEM es tan diversa en sus socios y socias como lo pueda ser la Microbiologia, y cuenta con un enorme capital
humano y de conocimiento que creemos pueden aportar mucho a esta actividad de difusiéon/divulgacién. Por ello,
hacemos un llamamiento a los socios y socias de todos los Grupos Especializados para participar en esta actividad
y poner sus conocimientos a disposicion de medios generalistas o en las redes sociales. Con esta participacion se
enriqueceria la divulgacion/difusién de nuestra querida Microbiologia y, ademas, incrementaria la visibilidad de
nuestra Sociedad en dmbitos no especializados.

:Qué os pedimos? Que nos indiquéis si estais interesados o interesadas en participar, independientemente del
Grupo Especializado al que pertenezcais y aunque no seais miembros del Grupo D+D. Que, si os interesa, estéis
dispuestos y dispuestas a tratar con los medios y contestar sus preguntas o subir a vuestras redes sociales cualquier
evento o actividad divulgativa. Para que os contactemos, necesitariamos conocer en qué sois especialistas y el Gru-
po D+D vehiculizaria las peticiones de informacion.

Si estais dispuestos, debéis rellenar el siguiente formulario, donde se os pide el nombre, un email, unas palabras
clave relacionadas con vuestra especialidad (maximo de 5): https:/docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeK7U7f-
SAMXXtRx5MesFfoUVYulFc4ggM5SvaHI_50fWQETrVg/viewform

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

iTODO POR LA MICRO!
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Congreso virtual sobre COVID-19

El proximo mes de septiembre va a tener lugar un congreso virtual sobre COVID-19, organizado por un numeroso grupo de
sociedades cientificas, entre las cuales se encuentra la Sociedad Espafola de Microbiologia. En particular, la SEM, a través de
la Junta Directiva del Grupo Especializado en la Biologia de Microorganismos Patégenos, ha coordinado la primera sesion del
congreso en colaboracién con la Sociedad Espanola de Virologia.

En el siguiente enlace se encuentra toda la informacién disponible sobre este congreso: http:/congresocovid19.es/

Por parte de la SEM, se han seleccionado dos charlas en las que se aportara un punto de vista microbiolégico, relacionando la
enfermedad COVID-19 con la microbiota y resistencia a antibioticos (impartida por José Antonio Bengoechea), y oportunida-
des del sistema CRISPR en diagndstico y tratamiento de la enfermedad (impartida por Jesus Pla Alonso).

La inscripcion al congreso es gratuita. En el siguiente enlace puede consultarse el programa completo del congreso
https://congresocovid19.es/docs/programa.pdf

Animamos a todos los interesados a participar en dicho congreso virtual.

Antonio Ventosa

Oscar Zaragoza

VIRTUAL
b

congresoCovidi19.es
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Dear colleagues,

We hope that you, your family and colleagues are healthy and safe and wish you all the best.

We are pleased to update you with the latest developments regarding the FEMS ONLINE Conference 2020.

the Conference will be held from 28 to 31 October 2020

the Conference will last 4 days, from 2 PM in the afternoons of Wednesday to Friday, and from 10 AM on Saturday

the basic structure of the Conference will in principle remain unchanged. For the program, please click here.
invited lectures will be prerecorded and number of live streaming options will be offered throughout the Conference

In order to allow all interested colleagues to join this pioneering event, the deadline for the Early Bird ONLINE registration has
been extended until the 31 July 2020.

In addition, in view of the uncertain times we are living in and difficulties all of us are faced with, FEMS and SSM will offer
substantially discounted REGISTRATION FEES to all categories of Conference participants. To register, please click here.

Deadline for ABSTRACT submission has also been extended until the 15 July 2020. To submit your abstract, please click here.
We are positive that you share our belief in the new possibilities offered for the FEMS ONLINE Conference.

We will accurately inform you on the newest developments with regard to the Conference.

We look forward to see you all in October ONLINE!

Sincerely,

On behalf of FEMS: Prof. Dr Hilary Lappin-Scott, FEMS President

On behalf of the Scientific Committee of the Conference: Prof. Dr Bauke Oudega, Chairperson and Prof. Dr Dragojlo Obrado-
vic, Co-chair (President, SSM)

On behalf of the Organizing Committee of the Conference: Prof. Dr Vaso Taleski, Chairperson (Director of Events and Inter-
nationalization, FEMS) and Prof. Dr Lazar Ranin, Co-chair (Vice President, SSM)

FEMS ONLINE Conference
on Microbiology 2020

Federation of European
Micrablological Socleties

ABSTRACT 51:,-.3"1-5;“_," CONFERENCE PROGRAM
UNTIL 15. JULY 2020. 60+ INVITED LECTURERS.

Click here @) Click here @

k' EARLY BIRD REGISTRATION
UNTIL 31. JULY 2020.

_ clickhere )

wwnw fems2020belgrade.com
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Comunicado sobre el XXV Congreso Latinoamericano de Microbio-
logia (ALAM 2020)

XXV CONGRESO LATINOAMERICANO
DE MICROBIOLOGIA

= S ..
22

- PARAGUAY -

V CONGRESO PARAGUAYO DE MICROBIOLOGIA

IX CONGRESO NACIONAL DE BIOQUIMICA
CLINICA

1 CONGRESO PARAGUAYO DE BIOQUIMICA Y
CIENCIAS
DE LABORATORIO

El Comité organizador del XXV Congreso Latinoamericano de Microbiologia, V Congreso Paraguayo
de Microbiologia, IX Congreso Nacional de Bioquimica Clinica y | Congreso Paraguayo de Bioquimica y
Ciencias del Laboratorio, previamente programado para los dias 17, 18,19 y 20 de septiembre del 2020,
ha resuelto posponer el evento como consecuencia de la pandemia de COVID-19 (https:/alam.science).

Esta decision fue tomada luego de consensuar con la comision directiva de la Sociedad Paraguaya de
Microbiologia, los presidentes de las sociedades miembros de la Asociacion Latinoamericana de Micro-
biologia, Asociacion de Bioquimicos del Paraguay, asi como miembros del comité cientifico y organizador.

Creemos que esta medida es la opcion mas responsable para garantizar la seguridad de los participantes y
visitantes y la que mejor preserva los intereses de patrocinadores, expositores, partners y colaboradores.

Nos complace informarles que la fecha de realizacion del Congreso sera del 26 al 29 de agosto de 2021,
en el Centro de Convenciones de la Conmebol Asuncion Convention Hotel. EI mismo se desarrollara con
el mismo programa cientifico, ubicacién, logistica, organizacién y propuestas de desarrollo que estaban
vigentes en la convocatoria previa.

Teniendo en cuenta la nueva situacion, la organizacion abre un nuevo plazo de fecha limite para el envio
de resimenes que sera hasta el 1 de junio de 2021. También se amplia el plazo de inscripcién reducida
hasta el 15 de mayo de 2021.

Por ultimo, expresamos nuestras disculpas por las molestias que esta decision pueda suponer y solicita-
mos la comprension de todos puesto que hemos buscado la mejor opcion para el Congreso frente a unas
circunstancias completamente impredecibles y de dificil prondstico.

COMITE ORGANIZADOR
Asuncion, 5 de julio de 2020
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Daejeon Convention Complex

International Union of Microbiological Societies Daejeon, Korea

IUMS 2020, Now on A Hybrid Congress!

Virtual Registration is Open

The organization committee of IUMS 2020 has decided to run the congress on the dates originally sheduled, and to run it as
a hybrid congress.

We hope that all of the international participanst are able to join us in Korea. However, should circumstances with travel res-
trictions prevent face-to-face interaction, we will offer an alternative option where those those who cannot travel to Korea
can participate via [IUMS 2020 online platform.

Virtual standard registration deadline: 31 August 2020

If you wish to register for the virtual congress, please click here

Newsletter Link: https:/www.iums2020.org/newsletter/mail_200714.html

BRICGING SESSION SPEAKERS

IUMS 2020 DAEJEON KOREA

International Union nfi‘ll abiclod Societias fl’)uju

IUMS 2020 for Harmonious Diversity!

Abstract Submission Deadline

31 (Fri) July 2020

SUBMIT YOUR ABSTRACT TODAY! ] wecruRe seneouLe

w Tirme: 17 [m:.- | Cxctihesr 20200 1400~ 164000

ABSTRACT SUBMISSION > s = a » Place: Grand Ralcom [2F), Dagjenn Corsssntion Canler
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El mapa fantasma

Autor: Steven Johnson
Editorial. Capitan Swing
ISBN: 978-84-121979-0-7

Texto: Manuel Sdnchez

Seguramente muchos de nosotros he-
mos contado en nuestras clases la his-
toria del auténtico John Snow, el médico
inglés de siglo XIX que esta considera-
do como uno de los padres de la epi-
demiologia y de la salud publica al con-
seguir controlar un brote de célera en
el Londres victoriano. El libro de Steven
Johnson, publicado recientemente en
espanol por la editorial Capitdn Swing,
nos cuenta precisamente esa historia
tan conocida entre los microbidlogos,
pero no se queda solo ahi. Nos cuenta
muchas mas cosas.

Se ve que Johnson es un fan de Charles
Dickens, sobre todo de su novela Casa
desolada, pues mas de una vez recurre
a sus descripciones para situarnos en
las terribles condiciones de los barrios
humildes del Londres del siglo XIX.
Nada mas empezar nos sumerge en las
condiciones de oficios tales como los
captores del polvo, los hurgadores del
barro, los cazadores de las cloacas y los
limpiadores de excrementos humanos.
Una vez en situacién nos describe el co-
mienzo del brote de cdélera que comen-
z6 el 28 de agosto de 1854 y cuyo pa-
ciente cero fue un bebé de pocos meses
de una familia conocida como los Lewis.

Cada uno de los capitulos del libro esté
marcado por una fecha de dicho brote y
en la que se nos describe con detalle Ia
semana durante la cual se luché en su
contencion. Pero Johnson no solo nos
describe el avance de la enfermedad
entre los habitantes del barrio londi-
nense del Soho. También nos describe
cémo fueron construyéndose esas ca-
lles, cudles eran las instalaciones sani-
tarias de las mismas y, sobre todo, quie-
nes fueron los protagonistas. Porque,
aunque John Snow es el mas famoso de
todos, no fue el Unico. Y como lector,
seglin vas avanzando por las paginas,
te vas dando cuenta de que no sabias
nada de John Snow.

En mi caso yo no sabia que John Snow
era un médico famoso de la época vic-
toriana porque fue un gran anestesista.
Fue un pionero en el estudio de esta-

blecer la dosis de éter o de cloroformo
teniendo en cuenta el peso y las con-
diciones del paciente. Llegd a asistir a
la reina Victoria en dos de sus partos.
De hecho, cuando fallecié en 1858, en
la esquela publicada en The Lancet solo
se hace referencia a sus estudios sobre
la anestesia y nada sobre el célera. Y no
se hacia ninguna referencia a esa enfer-
medad porque el consenso médico de
esa época, incluso entre los editores de
The Lancet, lo que establecia es que el
célera se transmitia por miasmas y que
la teoria propuesta por Snow de que se
transmitia por el agua era errénea. Enun
editorial de junio de 1855 incluso llega-
ron a decir que la fuente de la que Snow
obtenia toda su verdad sanitaria era la
cloaca principal y que su guarida era una
alcantarilla. Habria que esperar al brote
de célera de 1866 para que su trabajo
fuera reivindicado, y que se publicase
un editorial en el que se calificaba sus
investigaciones como “unas de las mds
fructiferas de la medicina moderna”. En
solo once afos, John Snow paso de las
cloacas al trono de los grandes médicos.

Y la reivindicacién de Snow fue gracias
a otro de esos protagonistas de esta
historia que no es tan conocido. Se tra-
ta del reverendo Henry Whitehead. La
historia de este personaje es realmen-
te fascinante porque es una leccion de
lo que significa ser un cientifico. Henry
Whitehead era el auxiliar de la iglesia de
Berwick Street y tenia por costumbre vi-
sitar a sus feligreses. Fue uno de los que
lucho contra el brote de céleray que re-
gistré muchos de los fallecimientos. Ini-
cialmente era un acérrimo defensor de
la teoria miasmatica, pero cuando Snow
le dio sus datos para que los examinara,
Whitehead se dio cuenta de que la teo-
ria de la transmisién por el agua era la
correcta y no tuvo ningun reparo en re-
conocerlo. Posteriormente Whitehead
tendria un papel en la planificacién del
suministro de agua en el Londres de la
segunda mitad del siglo XIX.

En algunas ocasiones el estilo de Ste-
ven Johnson se hace un poco recarga-
do vy reiterativo, quizas por su aficién a
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Dickens, pero el libro en general es de
lectura bastante agradable y hay pasa-
jes que parecen mas de un libro de de-
tectives que de un libro de divulgacion
cientifica, sobre todo el pasaje dedicado
a la busqueda del paciente cero. Hacia
el final de la obra se llegan a hacer al-
gunas predicciones sobre el futuro de
las grandes ciudades, algunas algo dis-
cutibles, pero otras no tanto en vista
de los acontecimientos actuales de la
pandemia del COVID-19. Si tenemos en
cuenta que fue escrito en el afio 2006,
realmente es inquietante que, tomando
como ejemplo la gripe aviar, se refiera
a los efectos de una pandemia mundial
sobre las ciudades por parte de un virus
que todavia no existe. El lector interesa-
do encontrara al final una lista de notas
sobre diversos aspectos descritos en el
libro y en las que se acompana del nu-
mero de pagina al que se hace referen-
cia, aunque lo extrano es que las notas
no han sido referenciadas en el texto
principal, asi que es bueno tenerlo en
cuenta cuando vamos leyendo. También
encontrard una lista de referencias bi-
bliograficas bastante completas que le
permitirdn profundizar en el tema.

Una buena lectura para llevarse consigo
este verano.
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Periodismo, Salud y Governanza

Texto: Daniel Thomas
Grupo de Jovenes Investigadores de la SEM

Sara Barragan Montes, periodista de formacion, dedica su carrera a las relaciones internacionales en el
ambito de la salud global y la salud en situaciones de crisis. Desde su puesto actual, en la sede europea
de la Organizacion Mundial de la Salud, nos habla de su trayectoria y su contribucién en la lucha contra

el COVID-19.

1. ¢En qué momento de tu carrera de-
cidiste encaminarte hacia este campo?

Lo decidi en Bamako, la capital de Mali.
Tenia 22 afnos y habia ido a grabar un
pequeno documental con una ONG es-
panola sobre las condiciones de vida de
los nifos talibés, para presentarlo como
proyecto final de mi doble licenciatura
en periodismo y comunicacion audiovi-
sual. Mas alla de las historias individua-
les, esta experiencia desperté miinterés
por intentar entender mejor los meca-
nismos de gobernanza a nivel global, las
relaciones entre paises, y el sistema in-
ternacional de ayuda humanitaria y de-
sarrollo. Afios después, estudiando en la
Escuela de Higiene y Medicina Tropical
de Londres (LSHTM), aprenderia los
tecnicismos para describir aquellas vi-
vencias que me hicieron aproximarme
al campo de la salud en primer lugar: la
inequidad, los determinantes sociales, y
los factores estructurales (desde la ma-
croeconomia a la etnicidad) que confi-
guran el mapa global de desigualdades
en salud.

2. Cuéntanos brevemente cémo em-
pezaste a trabajar en la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)

Mi primera experiencia en la OMS fue
en el programa de determinantes socia-
les de la salud en la oficina de Venecia,
en la que trabajé como becaria en 2013
ayudando a comunicar la evidencia
cientifica en esta area a legisladores y
representantes politicos. Por entonces,
Italia, entre otros paises en el Medite-
rraneo, empezaba a vislumbrar el inicio
de lo que los medios acuiarian mas tar-
de como “la crisis migratoria europea”.
Los siguientes cuatro anos los dediqué
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Sara Barragan Montes

a trabajar en el programa de la OMS sobre migracién y salud, encargdndome de
multiples tareas desde la coordinacion de misiones de evaluacion en terreno, a
la redaccién y asistencia en negociaciones inter-gubernamentales sobre politicas
internacionales.

3. ;En qué consisten las tareas en las que estas colaborando para combatir la pan-
demia del COVID-19 en la OMS?

Desde 2018 trabajo para el programa de preparacién ante emergencias e imple-
mentacion del Reglamento Sanitario Internacional (RSI) de la OMS Europa. En la
respuesta a la COVID-19, mi funcién es la de coordinar el monitoreo y reporte de
las medidas sanitarias adicionales que interfieren significativamente con el trafico
internacional, y su justificaciéon de salud publica, en los 55 Estados del RSI en la
region europea de la OMS.

4. ;Cuales son los retos a los que se enfrenta el periodismo para transmitir la in-
formacion a la sociedad, en tiempos de fake news y titulares sensacionalistas como
los que estamos viviendo?

El periodismo lleva mucho tiempo sumergido en una crisis de identidad y de finan-
ciacién, ambas estrechamente ligadas, que es anterior a la COVID-19, y que esta
pasando factura durante la pandemia. El periodismo no ha terminado de definirse
vis-a-vis el ritmo de internet y las redes sociales. Un ritmo frenético, enemigo de la
reflexion, y que premia los datos por encima del analisis porque el éxito se mide a
ritmo de clic: ¢se te ocurre un contexto peor para informar sobre una pandemia?
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5. ¢Qué resaltarias del papel del perio-
dismo cientifico en esta crisis?

Las buenas practicas: tenemos que ha-
blar mas de ellas. La COVID-19 ha saca-
do al periodismo cientifico de su “zona
de confort”, obligdndole a informar so-
bre campos altamente especializados
a una audiencia que no lo es. Esta es
una gran oportunidad para mejorar el
nivel de alfabetizacién de la poblacién
en salud publica y global. No creo que
la clave esté tanto en los datos como en
la capacidad de informar sobre la incer-
tidumbre y la complejidad que caracte-
rizan el momento en el que vivimos.

6. ;Crees que tras esta crisis el periodis-
mo cientifico y las noticias cientificas
en los medios cobrardan mayor impor-
tancia?

Si, pero no Unicamente por esta crisis.
Antes de la COVID-19, vimos cémo las
ciencias medioambientales se hacian
eco en los grandes medios. Es el valor

N° 143 / Julio 2020

comunicativo de las crisis: abren hueco en la agenda mediatica. Desgraciadamen-
te, nuestros esfuerzos como sociedad todavia estan focalizados en las soluciones
a corto plazo para resolver los efectos inmediatos de crisis que son multidimen-
sionales (medioambientales, humanitarias, de salud, sanitarias, socio-econdmicas
y politicas) y cada vez mas frecuentes. Por esta razon, el mayor reto para el perio-
dismo cientifico en un futuro inmediato no sera tanto el permanecer en la agenda
mediatica, como el comunicar sobre las causas raiz para profundizar el debate.

7. Pensando en los mas junior que estan ahora plantedndose empezar una carrera
investigadora, ;como completarias la frase “aprovechad ahora que sois jovenes
para...”? (sin olvidar que tu también eres joven, jclaro!)

...salir de tu zona de confort, intelectualmente hablando. Acceder a un campo de
investigacion especializado es un privilegio y tiene muchas ventajas profesionales,
pero también conlleva sus riesgos. Hemos compartimentalizado tanto los campos
del conocimiento, que nos hemos olvidado de la importancia de trabajar de manera
interdisciplinar. En el mundo real - tal y como ha demostrado la COVID-19 - la bio-
logia, la medicina, la salud publica, las ciencias sociales, politicas o medioambien-
tales, van todas de la mano. Es imposible ser un experto en todo, pero necesario
entender los distintos puntos de vista. No hace falta hacer esto de manera profe-
sional o académica. Tenemos la suerte de haber nacido en la era de mayor acceso
a la informacién y al conocimiento. jAprovéchalo!

Las ideas y opiniones expresadas en este documento no son necesariamente com-
partidas por la SEM, JISEM o las instituciones que puedan aparecer mencionadas.

https:/sites.google.com/site/jovenesinvestigadoressem/home

https:/www.facebook.com/JovenesSEM/

https:/www.youtube.com/channel/UCEXaoHzVxsrTTTS1XDw4vnA

JISE
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Director: Edward Zwick (2010)
Ficha cinematografica y poster en la IMDB

Texto: Manuel Sdnchez

m.sanchez@goumh.umh.es
http://curiosidadesdelamicrobiologia.blogspot.com/
http:/podcastmicrobio.blogspot.com/

Supongo que no soy el tnico que durante este confinamien-
to se ha tragado unas cuantas peliculas que en su momento
no le llamaron la atencién y que, una vez vistas, piensa que
hubiera sido mejor no haber sabido de su existencia. Esta es
una de ellas.

Lo cierto es que cuando la echaron la comencé a ver con
cierto interés. La pareja protagonista era Jake Gyllenhaal
y Anne Hathaway, que ya habian coincidido en la pelicula
Brokeback Mountain, y el director era Edward Zwick (Diaman-
te de sangre, Leyendas de pasion). En la IMDB tiene una nota
de 6,7 y ademas, la historia parecia interesante. El guion esta
basado en el libro “Hard Sell: The Evolution of a Viagra Sales-
man” que cuenta las experiencias de un visitador médico en
el momento en que la compania Pfizer sacé al mercado el
medicamento Viagra. Los guionistas decidieron convertirlo
en una comedia con algo de melodrama y salpimentada con
mucho sexo. Jake Gyllenhaal da vida a Jamie Randall, un visi-
tador médico de Pfizer, cuyos ingresos mensuales dependen
de las comisiones de ventas. Asi que tiene que competir con
otros visitadores médicos de companias rivales y convencer
a los médicos que receten dos de los productos “estrella”
de Pfizer: el antidepresivo Zoloft y el antibiético Zithromax
(azitromicina). Justo a los 10 minutos de haber comenzado
la pelicula tiene lugar este interesante didlogo entre Jamie
y uno de los médicos a los que intenta vender el Zithromax.

Jamie - Quiero hablarle del Zithromax

Médico - No. Atiborramos a la gente de antibidticos en cuanto
estornuda. Y mire, eso tampoco combate a los virus.

Jamie - Doctor Goldstein, lo que hacemos en...

Médico- No, lo que hacen ustedes es generar una clase de su-
pervirus resistentes. Y a lo mejor es bueno para su negocio, por-
que acabardn haciendo unos antibiéticos mds fuertes y acaba-
rdn destruyendo el sistema inmunoldgico de las personas.

Dejando de lado que han traducido “superbugs” por “supervi-
rus”, en el didlogo se describe perfectamente el problema de
las bacterias resistentes a los antibiéticos al que nos enfren-
tamos (y que es la base del proyecto de aprendizaje-servicio
MicroMundo que estamos llevando a cabo en la SEM). Dicho
didlogo 