-
Ve ////

SOCIEDAD ESPANOLAPE
MICROBIOLOGIA CURSOS SEM FORMACION ON-LINE

GUIA DEL CURSO
BIOSEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN LOS LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA

En esta Guia se van a desarrollar los siguientes epigrafes:
1.-Introduccién y Bienvenida
2.-Profesorado
3.-Objetivos
4.-Temario
5.-Bibliografia
6.-Metodologia
7.-Recomendaciones para el Estudio
8.-Evaluacién

9.-Cronograma

1. Infroduccién y Bienvenida

Estimados alumnos/as:
Los profesores de ‘“Bioseguridad y Prevencién de Riesgos Laborales en los
Laboratorios de Microbiologia”, os damos la bienvenida a este Curso de Formacién a

distancia a través de la Sociedad Espanola de Microbiologia (SEM).

El curso estd dirigido a todas aquellas personas que trabajen en laboratorios y/o
animalarios de Microbiologia interesados en el campo de la Bioseguridad vy la
Prevencion de Riesgos en estos lugares de trabajo. La carga docente del Curso es de 4
créditos distribuidos entre los dias 1 de octubre y 20 de diciembre de 2023, ambos

inclusive.

Os recomendamos la lectura detenida de esta Guia que os facilitard la tarea
de aprendizaje proporciondndoos toda la informacién que precisdis sobre los objetivos
del Curso, la metodologia de trabajo, la materia que se va a impartir, qué actividades

debéis realizar, la programacion temporal vy la bibliografia.

Los profesores y colaboradores de este Curso somos Licenciados y/o doctores
en Veterinaria y Biologia, con formacidn en Prevencién de Riesgos Laborales, asi como

técnicos de Laboratorios y de Mantenimiento, y en base a nuestra formacién y a
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nuestra experiencia docente, investigadora y de trabajo en instalaciones de alto riesgo
bioldgico esperamos haber preparado un temario ameno y sencillo que os resulte
interesante y poddis seguir sin dificultad sea cual sea vuestra formacion.

Durante el desarrollo del Curso deseamos vuestra participacién en el aula
virtual, donde esperamos recibir vuestros comentarios y preguntas sobre el temario,
contenidos, estructura, etc. Os animamos a que segun vaydis entrado en el aula virtual
os vaydis presentando (de dénde sois, vuestra formacién, por qué estdis interesados en
este Curso, que es lo que esperdis del mismo, etc.) y personalicéis vuestro perfil con
una fotografia para poder ir conociéndonos.

Una vez mds, bienvenidos, y os deseamos que este Curso de “Bioseguridad vy
Prevencion de Riesgos Laborales en Laboratorios de Microbiologia” sea de vuestro
interés y que poddis recomendarlo en el futuro. Recibid un cordial saludo de vuestros

profesores.

Maria Mazariegos, Beatriz Romero, Sergio Gonzdlez y colaboradores VISAVET-UCM

2. Profesorado

Este Curso estd organizado por el Centro de Vigilancia Sanitaria de la

Universidad Complutense de Madrid (VISAVET-UCM), y dirigido por Maria Mazariegos,

Jefe del Servicio de Calidad y Bioseguridad (SCB) con el apoyo de Beatriz Romero,
Directora del Centro y directora adjunta del Laboratorio Europeo de Referencia de
Tuberculosis Bovina. Ambas llevan trabajondo mds de 14 anos en este Centro
dedicado a la Sanidad Animal, Salud Publica, Seguridad Alimentaria y Medio
Ambiente. Ademds han colaborado el resto de integrantes del SCB, el Jefe de
Laboratorio del Servicio de Micobacterias, y los participantes del Proyecto BIOSLab
VISAVET.

Informacién de contacto:

Centro de Vigilancia Sanitaria

Veterinaria (VISAVET) Maria Mazariegos

Jefe del Servicio de

Universidad Complutense Madrid Calidad y Bioseguridad

Av. Puerta de Hierro s/n. 28040 Madrid.
UNIVERSIDAD ESpOﬁO .
COMPLUTENSE mmazarie@ucm.es

Teléfono: (+34) 913 944 083 www.visavet.es
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Breve CV de Maria Mazariegos

Maria Mazariegos es Licenciada en Veterinaria (1999),
por la Universidad Complutense de Madrid y Técnico
Superior en Prevencidn de Riesgos Laborales en la
especialidad de Higiene industrial por MAPFRE (2005). Es Jefe
de Servicio de Calidad y Bioseguridad del Centro de
Vigilancia Veterinaria (VISAVET-UCM) desde 2005, pero lleva

frabajando con el grupo de investigacién Vigilancia
Sanitaria, origen del Centro, que inicidé sus actividades en el
ano 1993 en el Departamento de Sanidad Animal de la

Facultad de Veterinaria de la Universidad Complutense, desde septiembre de 2000.

Comenzd como Becario Predoctoral participando en estudios de limpieza y
desinfeccién en dreas alimentarias, y posteriormente en el desarrollo y elaboracién de
autovacunas, donde hubo que autorizar el Centro como elaborador de autovacunas
en base a la normativa de medicamentos veterinarios, que incluia una autorizacion
para manejo de patdgenos en base al RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccién

de los trabajadores contra los riesgos bioldgicos durante el trabajo, en el ano 2003.

A partir de este ano con la ampliacién de las instalaciones del Laboratorio de
vigilancia sanitaria, construyéndose una zona de contencidn - nivel de seguridad
bioldgica 3 segun requerimientos del usuario, Normas de Correcta Fabricacion
Europeas (GMP Edicién 2002), RD 664/1997, “Biosafety in Microbiological and
Biomedical Laboratorios” 4th edition (1999 CDC) y “Laboratory Biosafety Manual 2nd
edition” (OMS 1993), que dispone de varios laboratorios y animalarios, empieza a
dedicarse a la gestién de la Bioseguridad y Prevencidn de riesgos. Se forma y participa
en la puesta en marcha y autorizacién de las nuevas instalaciones y el equipamiento

crifico.

Por ofro lado es miembro del comité de ética del animalario, habiendo
coordinado las actividades de experimentacién animal del Centro hasta este ano, y es
responsable de Calidad, Centfro acreditado segin la ISO 17025. Fue miembro de la
Junta Directiva de la Asociacién Espanola de Bioseguridad AEBioS y es miembro del
grupo de trabajo de normalizacion en Bioseguridad de AENOR. Tiene experiencia
docente en Bioseguridad, Calidad y Microbiologia. Ha participado en 8 proyectos de
investigacién (uno europeo), y colaborado en mds de 40 contratos de 1+D de especial

relevancia con Empresas y/o Administraciones.
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Breve CV de Beatriz Romero

Beatriz Romero es Licenciada en Biologia por la
Universidad Complutense de Madrid (2001) y Doctora por la
UCM por el programa de doctorado en Ciencias Veterinarias.
Ha desarrollado su actividad investigadora en la tuberculosis
animal, adquiriendo una amplia experiencia en el frabajo de

diagnéstico en laboratorios de contencidn bioldgica. Esto le

ha llevado a participar en la formacién del personal de
laboratorios nacionales de referencia con el fin de contener el
riesgo bioldgico.

Su actividad cientifica viene reflejada por la publicacion de mds de 100
frabajos de investigacion principalmente en revistas internacionales. También ha
participado en 14 proyectos de investigacion (siete financiados por instituciones
europeas) y colaborado en confratos de investigacion con empresas vy
administraciones, la mayoria de ellos relacionados con la tuberculosis en animales. Asi
mismo ha asistido y participado en mds de 40 congresos, conferencias en distintas
reuniones cientificas celebradas en Espaia y en distintos paises a nivel internacional.

En la actualidad es la Directora del Centro VISAVET, la responsable del Servicio
de Micobacterias y la Directora Adjunta del Laboratorio de Referencia Europeo de

Tuberculosis Bovina (EURL for Bovine Tuberculosis).

Breve CV de Sergio Gonzdlez

Sergio Gonzdlez es licenciado en Veterinaria por la
Universidad Complutense de Madrid (1998), Diplomado en
Estudios Avanzados en Sanidad Animal (2002) y Master de
Desarrollo Web MDI (2009).

Actualmente es Jefe del Servicio de Informdtica vy

Comunicaciéon del Centro VISAVET de la Universidad

Complutense de Madrid.
Formado en tratamiento de la informacién vy
comunicaciéon, Sergio Gonzdlez ha dirigido el desarrollo de diferentes sitios web,

aplicaciones y bases de datos relacionados con centros, grupos y proyectos de
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investigacién de dmbito nacional e internacional asi como convocatorias de
financiaciéon o iniciativas de innovacion docente. Es administrador y redactor de blogs
de divulgacion y profesor de tercer ciclo en asignaturas de divulgacion cientifica.
Cuenta con mds de 40 publicaciones de divulgacion y comunicaciones en congresos
y ha participado en la elaboracién de diferentes manuales v libros de divulgaciéon y de
formacion especializada.

Miembro del Servicio de Zoonosis Emergentes, de Baja Prevalencia y Agresivos
Bioldgicos y miembro de la Red de Laboratorios de Alerta Bioldgica (RE-LAB), Sergio
Gonzdlez ha partcipado en multiples proyectos y contratos de investigacion y cuenta

con 8 publicaciones en revistas cientificas de impacto.

3. Objetivos

El propdsito de este Curso es entender el significado y la importancia de la
gestién del riesgo bioldgico en los Laboratorios y/o animalarios de Microbiologia.
Controlar eficazmente el riesgo que supone la manipulacién de material y/o agentes
bioldgicos es fundamental para proteger al personal de los centros de trabajo y al
medio ambiente y comunidad que le rodea. EIl conocimiento de las medidas
preventivas a aplicar y su adecuada implantacion, permitird reducir el riesgo, y
confrolarlo eficazmente creando un ambiente seguro. Los objetivos de aprendizaje del

Curso son:

= Comprender los conceptos de Bioseguridad y Bioprotecciéon (Biocustodia), y los
elementos que influyen en la consecucidén de una gestion eficaz del riesgo

bioldgico.
= Conocer las guias, documentos y normas mds relevantes en Bioseguridad.

= Conocer la legislacién en Prevencién de Riesgos Laborales, principalmente en
relacion al riesgo bioldgico, pero también en relacion a los riesgos laborales de

los Laboratorios de Microbiologia y cdmo prevenirlos.

= Saber poner en prdctica los conocimientos adquiridos en vuestro Centro de

frabajo.

4. Temario

El programa del Curso consta de diez Unidades Diddacticas agrupadas en tres

modulos. En el Mddulo | se explican los conceptos y elementos bdsicos que se aplican
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en el drea de la Bioseguridad: Bioseguridad (Biosafety), Bioproteccion (Biosecurity),
contencion, grupos de riesgo de los agentes bioldgicos, niveles de Bioseguridad,
instalaciones de Bioseguridad, Equipamiento de Bioseguridad y métodos de trabajo
seguro (Técnicas Microbioldgicas Apropiadas). El Mdédulo Il habla de la legislacion
espanola de Prevencién de Riesgos Laborales, centrdndose en los riesgos bioldgicos y
los riesgos mds comunes de los Laboratorios de Microbiologia. Y por Ultimo, el Mddulo I
expone casos practicos de aplicacion de gestion del riesgo bioldgico en instalaciones
especificas, en casos concretos de frabajo de andlisis en laboratorios de microbiologia
y empleo de animales de experimentacién que requieren inoculacién de

microorganismos, detallando las técnicas y medidas aplicadas.

Médulo I:
1. Introduccién a la Bioseguridad
Niveles de Bioseguridad
Relacién entre los grupos de riesgo y los Niveles de Bioseguridad
Evaluacion del riesgo
Peligro Bioldgico

Instalaciones

N o~ N

Equipamiento de Bioseguridad
8. Métodos de trabajo seguros (Técnicas Microbioldgicas Apropiadas)
Médulo II;
9. Introduccién a la legislacion de Prevencion
Médulo il
10. Introduccién al Centro de Vigilancia Sanitaria VISAVET y a sus
instalaciones
11. Supuesto prdctico: Muestra con sospecha de tuberculosis bovina
12. Supuesto prdctico: Experiencia con brucelosis ovina
13. Verificacién de instalaciones de contencién bioldgica y otros

supuestos

5. Bibliografia

Este Curso se puede seguir exclusivamente por los apuntes del aula virtual, pero

si los alumnos desean consultar bibliografia adicional pueden hacerlo en:
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AGh BIOSLab. Plataforma de Formacién en Bioseguridad en
X Laboratorios y Animalarios
=Hi0S0Lab

PLATAFORMA DE FORMACION Cenftro de Vigilancia Sanitaria Veterinaria (VISAVET)

EN BIOSEGURIDAD EN LABORATORIOS . . .
Y ANIMALARIOS Universidad Complutense Madrid

4 @ ) = H
VISITA VIRTUAL BSL-3 WWW'b|OS|Ob'eS
Fo— i/ /i |

SUPUESTOS PRACTICOS | J8

é. Metodologia

La Unica herramienta metodoldégica disponible serd el aula virtual
proporcionado por la SEM a través de la plataforma Moodle. Toda la documentaciéon

se ird colgando progresivamente del aula del Curso.

7. Recomendaciones para el Estudio

Se recomienda una vez estudiada la Unidad Diddctica correspondiente, anotar
las ideas claves y hacer un pequeno resumen de la misma.

Utilizar la plataforma virtual para formular preguntas, dudas y comentarios que
puedan plantearse durante el Curso.

Se considera que con aproximadamente 4-5 horas de dedicacién semanal es

suficiente para poder superar sin ninguna dificultad este Curso.

8. Evaluacion

Después de cada Unidad Diddctica los alumnos realizarén un examen de tipo
test para su evaluacion continuada. Las preguntas del examen tendrdn tres o cuatro
respuestas posibles donde sdlo una serd la correcta. El tiempo disponible para
responder a estos exdmenes vendrd definido al comienzo de los mismos y sélo se
podrd realizar un intento. Los exdmenes de cada Unidad estardn habilitados durante

un periodo de tiempo concreto, pasado el cual no se podrd acceder a ellos.
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9. Cronograma

Cada Unidad Diddctica se ird habilitando secuencialmente, tal y como se

detalla en el siguiente cronograma.

:

ctubre oviembpre iciembpre

Unidad 1

[

o
—

Unidad 2

[

‘

Unidad 5

Unidad 8

Unidad 10 |

Dias 1 9 18 26

Se dispondrd de unos nueve dias para el estudio y para la realizacién de las
actividades de evaluacién de cada Unidad Diddctica, transcurrido el cual no se
podrd acceder a dichas actividades y, por consiguiente, no podrdn ser consideradas
para la evaluacion. No obstante, la documentacién de todas las Unidades

permanecerd habilitada hasta el final del Curso.
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