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GUIA DEL CURSO
MICROBIOLOGIA Y CONSERVACION DE COSMETICOS

En esta guia se van a desarrollar los siguientes epigrafes:

. Introduccidn y bienvenida

. Profesorado

. Objetivos

. Temario

. Bibliografia

. Metodologia

. Recomendaciones para el estudio

. Evaluacion
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. Cronograma

1. Introduccién y bienvenida

Estimados alumnos/as:

Las profesoras de “Microbiologia y conservacion de cosméticos” (MCC) os damos la
bienvenida a esta decimosexta ediciéon del curso de formacion online de la Sociedad

Espafola de Microbiologia (SEM).

El curso esta dirigido a todos aquellos profesionales interesados en la microbiologia y
conservacion de cosméticos, asi como a estudiantes de grados y posgrados en ciencias
(Biologia, Quimica, Farmacia, entre otros), y técnicos de FP en Laboratorio Clinico y
Biomédico. Proporciona una formacion integral para garantizar la seguridad

microbioldgica en la produccion de cosméticos.

El curso se realiza entre el 1 de marzo y el 31 de mayo de 2026, ambos inclusive.

Os recomendamos la lectura detenida de esta guia que os facilitara la tarea de
aprendizaje proporcionandoos toda la informacion que precisais sobre los objetivos del
curso, la metodologia de trabajo, la materia que se va a impartir, qué actividades debéis

realizar, la programaciéon temporal y la bibliografia.
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Las profesoras del curso, Sonia Leranoz y Pilar Orus, somos doctoras en Farmacia y
Biologia respectivamente y, en base a nuestra formacion y a nuestra experiencia
docente e investigadora y profesional en microbiologia y cosmética, hemos preparado
un temario ameno y sencillo que esperamos os resulte interesante y podais seguir sin

dificultad, sea cual sea vuestra formacion.

Durante el curso esperamos vuestra participacién en el aula virtual y recibir vuestros
comentarios y preguntas sobre el temario, contenidos, estructura o actividades. Os
animamos a que, segun vayais entrado en el aula virtual, os vayais presentando (de
doénde sois, vuestra formacién, por qué estais interesados en este curso, que es lo que
esperais del mismo, etc.) y personalicéis vuestro perfil con una fotografia para poder ir

conociéndonos.

Una vez mas sed muy bienvenidos y deseamos que este curso de “Microbiologia y
conservacion de cosmeéticos” sea de vuestro interés y que podais recomendarlo en el

futuro.

Recibid un cordial saludo de vuestras profesoras.

Sonia Leranoz y Pilar Orus

2. Profesorado

El curso esta organizado por las profesoras Sonia Leranoz y Pilar Oris. Ambas
realizaron su tesis doctoral en el Departamento de Microbiologia y Parasitologia
Sanitarias de la Universidad de Barcelona y fueron profesoras asociadas de dicha
Universidad, en concreto en la Licenciatura de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
(asignatura de Higiene Alimentaria). Actualmente se dedican a la Microbiologia de la
Detergencia y Cosmética, respectivamente.

Nombre de los Profesores Correo Electronico

\ Sonia Leranoz O sleranoz@gmail.com
. . pilar.orus@gmail.com
Pilar Orus
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Breve CV de Sonia Leranoz

Sonia Leranoz es Licenciada con Grado (1990) y Doctora en
Farmacia (1994) por la Universidad de Barcelona. Durante
este periodo, fue Becaria de Colaboracion Docente en el
Departament de Microbiologia i Parasitologia Sanitaries de la
misma Universidad y Becaria de Investigacion en el Institut
Universitaria de Salut Publica de Catalunya. Como Becaria

Postdoctoral realizd6 una estancia de seis meses en el

Departamento de Microbiologia de la University of Texas
Medical Branch (USA). Fue Profesora Asociada Responsable de la asignatura de
Higiene de los Alimentos de la Licenciatura de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos,
dependiente del Departamento de Microbiologia de la Facultad de Farmacia de la

Universidad de Barcelona durante los cursos 1995-1997.

En 1997 se incorporé a Colomer Beauty and Professional Products, S.L., empresa
dedicada a la fabricacion, distribucion y comercializacion de productos
cosmeéticos, como Responsable del Departamento de Microbiologia.
Posteriormente, en 2001 paso a ocupar la posicion de Directora de Calidad en la
misma empresa, teniendo a su cargo los Departamentos de Microbiologia,
Aseguramiento de la Calidad, Buenas Practicas de Fabricacion (GMP) y Control
de Calidad. A finales de 2009, se incorporé a la empresa Reckitt Benckiser,
empresa dedicada a la fabricacion, distribucion y comercializacion de productos
de detergencia y cosmeética, entre otros, como responsable del Departamento de
Microbiologia y, desde enero de 2013, ocupa la posicion de Responsable de
Calidad.

Su actividad investigadora inicialmente se centré en el estudio de los factores de
patogenicidad y la resistencia de las bacterias a agentes antimicrobianos.
Posteriormente, y desde su incorporaciéon al mundo de la cosmética, su actividad
investigadora se ha dirigido al estudio de las sustancias conservantes, la conservacion
de productos cosméticos y a la optimizacion de métodos rapidos para la deteccién de la
contaminacion microbiolégica en estos productos. Es autora de diversas publicaciones

y presentaciones a congresos de ambas lineas de investigacion.

Ha formado parte, como vocal, de los siguientes grupos de trabajo: Elaboracién del

Manual de Buenas Practicas de Fabricacion de Productos Cosméticos, Grupo de
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Trabajo GT12 de AENOR (Asociacion Espafola de Normalizacion y Certificacion) para
la redaccion de Normas ISO (/nternational Organization for Standardization) sobre
Microbiologia Cosmética, ambos bajo la coordinacién de STANPA (Asociacién Nacional
de Perfumeria y Cosmética) y Linies Directrius de Bones Practiques de Produccié del
Productes Cosmeétics dirigido por el Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya. Ha impartido diversas ponencias versadas en Microbiologia Cosmética,
Conservacion de Productos Cosmeéticos y GMP. Es miembro de la Sociedad de
Espafiola de Microbiologia (SEM) y de la Sociedad Espanola de Quimicos Cosméticos
(SEQC). En esta ultima, desde 1998 hasta 2004 fue Presidenta de Comité Cientifico y
desde 2005 hasta el 2008 ocup¢ el cargo de Presidenta del Comité Cientifico del 25°
Congreso de la IFSCC (Internacional Federation of Societies of Cosmetic Chemists)

celebrado en Barcelona en octubre de 2008.

Breve CV de Pilar Orus

Pilar Orus es Doctora en Ciencias Biologicas por la Universidad
Barcelona y realizé su proyecto de tesis doctoral en el Departamento
de Microbiologia y Parasitologia Sanitarias de dicha Universidad. Es
ademas master en Toxicologia por el Colegio de Quimicos de Sevilla.

Fue Profesora Asociada durante los cursos 1997-2000 en la

Licenciatura de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, en la Facultad
de Farmacia de la misma Universidad. Fue becaria postdoctoral en la Unidad de
Microbiologia del Hospital Princeps d’Espanya de Barcelona, durante el afio 2000. En
este mismo ano se incorpord como Responsable del Laboratorio de Referencia de
Microbiologia para Europa en la empresa Colomer Beauty and Professional Products,
S.L., ahora REVLON — ELIZABETH ARDEN, dedicada principalmente al disefio y
fabricacion de productos profesionales de peluqueria, cosmética y productos de higiene

personal. Actualmente es Global Senior Manager de Microbiologia de la misma empresa.

Como investigadora, es autora de diversas publicaciones y presentaciones a congresos
que versan sobre resistencia microbiana a los antibidticos, sistemas de deteccion de
micobacterias en muestras clinicas y, actualmente, sobre conservacion de cosméticos,
tolerancia microbiana a los conservantes y métodos rapidos de deteccion de

contaminacion en dichos productos.

Es también Profesora Colaboradora en la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) en el

Grado de Nutricion Humana, en el Master de Dermocosmética y Formulacion en la
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Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) y en el Master de Cosmetologia y
Dermofarmacia de la Universitat de Barcelona. Del mismo modo, ha impartido diferentes
ponencias acerca de Microbiologia Cosmética y conservacién de cosméticos en cursos
y congresos. Es miembro de la SEM (Sociedad Espafola de Microbiologia) y de la SEQC
(Sociedad Espanola de Quimicos Cosméticos). Es vocal del Grupo de Trabajo GT12 de
AENOR (Asociacion Espariola de Normalizacién y Certificacion) para la redaccion de
Normas [SO (International Organization for Standardization) sobre Microbiologia
Cosmeética, bajo la coordinacion de STANPA (Asociacion Nacional de Perfumeria y

Cosmeética).

3. Objetivos

El propdsito de este curso es intentar aproximarnos al conocimiento de la relacion que
los microorganismos tienen con los productos de higiene personal y cosmética. Debido
a la elevada cantidad de agua que, en general, tienen en su composicion, los cosméticos
son susceptibles de contaminacién microbiana. El analisis de las materias primas, del
producto semielaborado y del producto elaborado es esencial para garantizar un
producto totalmente seguro para el consumidor y para evitar pérdidas econdmicas que
puede generar una contaminacion microbiana, ademas de una mala imagen de la
empresa que comercializa estos productos. La aplicacién de las Buenas Practicas de
Fabricaciéon (GMP) asi como la adicién correcta de conservantes garantizan que los
productos lleguen en perfecto estado al consumidor y se mantengan asi toda su vida

atil.
Los objetivos de aprendizaje del curso son:

= Conocer los tipos de productos cosméticos, sus ingredientes principales y los

factores que afectan al crecimiento microbiano en un producto cosmético.
= Conocer que microorganismos son los mas habituales en funcién del producto.

= En base a la Normativa de referencia, conocer qué tipo de analisis se realizan
en las materias primas y producto acabado para determinar su carga microbiana.

Se hara especial énfasis en la validacion de la neutralizacion de los conservantes.

= Conocer cuales son las principales Buenas Practicas de Fabricacion. Acercarnos
al conocimiento del biofilm y las estrategias para evitar su aparicién. Importancia

de la limpieza y desinfeccion. Documentacion.
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= Conocer las estrategias de conservacion y las caracteristicas de los
conservantes mas comunes. Qué futuro se prevé en la conservacion y en qué

consisten los ensayos para determinar la eficacia conservante.

4. Temario

El programa del curso consta de doce unidades didacticas agrupadas en cuatro
modulos. En el Modulo | se explican los conceptos basicos de la Microbiologia
Cosmeética, asi como aquellos factores e ingredientes de las formulaciones que afectan
al crecimiento microbiano. El Mdodulo |l se centra en el control microbiolégico que se
aplica a todas las fases de elaboracion del producto cosmético, que permite que el
producto acabado llegue en perfecto estado al consumidor. EI Médulo Il trata de la
aplicacion de las Buenas Practicas de Fabricacion en Cosmética, practicas
fundamentales para obtener un producto inocuo. En el ultimo médulo, Médulo 1V, se
explican las diferentes estrategias de conservacion de los productos y los ensayos de

eficacia conservante.

Modulo I: Los cosméticos: tipos, ingredientes y normativa
Unidad 1. Introduccién a la Cosmética y tipos de cosméticos.
Unidad 2. Ingredientes de los productos cosméticos.

Unidad 3. Normativa de referencia.

Moédulo II: Control microbiolégico
Unidad 4. Control microbiolégico del producto acabado y semielaborado.
Unidad 5. Control microbiolégico de materias primas (excepto el agua).
Unidad 6. Control microbioldgico del agua.
Unidad 7. Control microbiol6gico ambiental y del material de acondicionamiento.

Unidad 8. Métodos rapidos de deteccion de contaminacion.

Modulo lll: Buenas Practicas de Fabricacién (GMP)

Unidad 9. Buenas Practicas de Fabricacion de Cosméticos.

Modulo IV: Conservantes y conservacion
Unidad 10. Conservantes: legislacion, familias, conservantes alternativos,
toxicologia y tolerancia microbiana.
Unidad 11. Estrategias de conservacion. Tendencias en conservacion.

Unidad 12. Ensayos de eficacia conservante.
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Geis, PA. Cosmetic Microbiology. A practical approach. 2™ ed. US. Taylor &
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Manual para el control microbiolégico de productos cosméticos. Comité asesor de
Cosmetologia. Ministerio de Sanidad y Consumo. 1994.
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ISO 21148 Cosmetics-Microbiology-General instructions for microbiological
examination.

ISO 21149 Cosmetics-Microbiology-Enumeration and detection of aerobic
mesophilic bacteria.

ISO 18415 Cosmetics-Microbiology-Detection of specified and non-specified
microorganisms.

ISO 16212 Cosmetics-Microbiology-Enumeration of yeast and moulds.

ISO 22717 Cosmetics-Microbiology-Detection of Pseudomonas aeruginosa.

ISO 22718 Cosmetics-Microbiology-Detection of Staphylococcus aureus.

ISO 22717 Cosmetics-Microbiology-Detection of Candida albicans.

ISO 21150 Cosmetics-Microbiology-Detection of Pseudomonas aeruginosa.

ISO 21322 Cosmetics - Microbiology - Testing of impregnated or coated wipes and
masks.

ISO 22716 Cosmetics — Good Manufacturing Practices (GMP) — Guidelines on
Good Manufacturing Practices

ISO/TR 24475. Cosmetics-Good Manufacturing Practices-General Training
Document.

ISO 11930 Cosmetics — Microbiology — Evaluation of the antimicrobial protection

of a cosmetic product.
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- 1SO 29621 Cosmetics — Microbiology —Guidelines for the risk assessment and
identification of microbiologically low- risk products.

- 1SO 17516 Cosmetics - Microbiology - Microbiological limits.

- ISO/TR 19838 Microbiology — Cosmetics — Guidelines for the application of ISO
standards on Cosmetic Microbiology.

- IS0 4973 Cosmetics — Microbiology — Quality control of culture media and diluents
used in cosmetics standards.

- Orus, P. et al. Productos microbiolégicamente seguros: guia para la obtencién de
materias primas y productos cosméticos seguros desde el punto de vista
microbiolégico y de la conservacion. Agencia Espafola de Medicamentos y
Productos Sanitarios — STANPA. 2021.

- Russell, AD, | Chopra. Understanding antibacterial action and resistance. 2™ ed. Ellis
horwood. Hertforshire. UK. 1996.

- Steinberg DC. Preservatives for cosmetics. IL. US: Allured, 2012.

- Scientific Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks (SCENIHR).
Assessment of the antibiotic resistance effects of biocides. Brussels: European

Commission. 2009.

- Leistner L. Principles and applications of hurdle technology. New methods of food
Preservation. UK: Chapman & Hall, 1995. 1-21.

6. Metodologia

La unica herramienta metodoldgica disponible sera el aula virtual proporcionada por
SEM formacion online a través de la plataforma Moodle. Toda la documentacion se ira

subiendo progresivamente al aula virtual del curso.

7. Recomendaciones para el estudio

Se recomienda una vez estudiada la unidad didactica correspondiente, anotar las ideas
claves y hacer un pequefio resumen de la misma, asi como utilizar el aula virtual para

formular preguntas, dudas y comentarios que puedan plantearse durante el curso.

Se considera que con, aproximadamente, 5-8 horas de dedicacion semanal es

suficiente para poder superar sin ninguna dificultad este curso.
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8. Evaluacion

Después de cada unidad didactica los alumnos contestaran preguntas de tipo test para
su evaluacion continuada. Seran preguntas con cuatro respuestas donde sélo una sera
la correcta. Los cuestionarios de cada unidad estaran habilitados durante un periodo de

tiempo concreto, pasado el cual no se podra acceder a ellos.

Ademas de aprobar todos los cuestionarios, se valorara para la nota final la participacion

en las actividades propuestas.

9. Cronograma

Cada unidad didactica se ira habilitando secuencialmente, tal y como se detalla en el

siguiente cronograma.

Unidad Fechade inicio Periodo de evaluacion
Unidad 1 1 de marzo 1-8 marzo
Unidad 2 8 de marzo 8-15 marzo
Unidad 3 15 de marzo 16-22 marzo
Unidad 4 22 de marzo 22-29 marzo
Unidad 5 5 de abril 5-12 abril
Unidad 6 12 de abril 12-19 abril
Unidad 7 19 de abril 19-26 abril
Unidad 8 26 de abril 26 abril-3 mayo
Unidad 9 3 de mayo 3-10 mayo
Unidad 10 10 de mayo 10-17 mayo
Unidad 11 17 de mayo 17-24 mayo
Unidad12 24 de mayo 24-31 mayo

Se dispondra de unos siete dias en general para el estudio y para la realizacién de las
actividades de evaluacion (cuestionario) de cada unidad, transcurrido el cual no se podra
acceder a dicho cuestionario y, por consiguiente, no podra ser considerado para la
evaluacion. En general, el cuestionario de cada actividad se activara un domingo y se
podra entregar hasta el domingo siguiente a las 23 h. No obstante, la documentacion de

todas las unidades permanecera habilitada hasta el final del curso.
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