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de Salud de los Estados Unidos (precursor de los actua-

les Institutos de Salud, NIH) contraté por primera vez
a una bacteridloga. Eran afios de guerra y el estudio de las
enfermedades infecciosas en el ejército era uno de los ob-
jetivos de dicho laboratorio. Alli se descubri6 que la causa
de algunos brotes de carbunco entre los soldados tenia su
origen en brochas de afeitar que estaban contaminadas y
también que las gasas con que se cubrian las lesiones post-
vacunales de la viruela podian contener esporas de tétanos.
Era una época de gran desarrollo de la bacteriologia y a
Ida Albertina Bengtson (1881-1952), que compaginaba su
doctorado en bacteriologia con la actividad profesional, le

En 1916, el Laboratorio de Higiene del Servicio Piblico
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ofrecieron un salario de 1800 dédlares anuales, que era muy
bueno para la época.

Muchos grandes cientificos han relatado en alguna
ocasion haber sentido atraccién por la ciencia desde la
infancia. No es el caso de Bengtson, que decidié estudiar
bacteriologia a los treinta afios, cuando llevaba ya ocho
trabajando como bibliotecaria. Ida Albertina Bengtson na-
ci6 el 17 de enero de 1881 en Harvard (Nebraska, EE. UU.)
en una familia de inmigrantes suecos. Recibié una edu-
cacion liberal y, en una época en la que no era frecuente
que las mujeres realizasen estudios universitarios, ella se
gradud en la Universidad de Nebraska en 1903. En seguida
empez6 a trabajar en la biblioteca del Servicio de Estudios
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Ida A. Bengtson (1881-1952) (Public Health Service, dominio
publico).

Geoldgicos de los Estados Unidos, donde entablé amistad
con una cientifica que trabajaba para el Gobierno. La pro-
fesion de su amiga le parecié mas atractiva e interesante
que la de bibliotecaria, por lo que en 1911 decidi6 dejar su
trabajo y estudiar bacteriologia en la Universidad de Chi-
cago, con quimica y fisiologia como asignaturas optativas.
Después de obtener un master en 1913, realizé estudios
de doctorado y en 1919 obtuvo el titulo correspondiente.
Mientras, habia trabajado en el Departamento de Salud de
Chicago y en 1916 fue nombrada ayudante de bacteriologia
en el mencionado Laboratorio de Higiene. Bengtson era
muy meticulosa y minuciosa en las tareas de laboratorio
y publicé, como Unica autora, bastantes trabajos sobre
temas variados de microbiolo-
gia, aunque su carrerra como
bacteriéloga se centré basica-
mente en tres campos concre-
tos: las bacterias anaerobias y
sus toxinas, el tracoma, y las
enfermedades causadas por rickettsias. En 1919 otra mu-
jer entr6 a trabajar en el Laboratorio de Higiene. Era Alice
C. Evans (1881-1975), que seria también una destacada
microbiéloga y la primera mujer que presidio la Society of
American Bacteriologists (ahora American Society for Mi-
crobiology), con una dilatada carrera profesional que dur6
casi hasta su fallecimiento a los 94 afios.

El estudio de las bacterias anaerobias y sus toxinas
fueron el centro de atencién de Bengtson durante dos pe-
riodos de su carrera profesional: de 1902 a 1923 y de 1934

Ida Bengtson estudio las bacterias anaerobias
y sus toxinas y, mas tarde, patogenos
intracelulares, como las rickettsias

a 1939. En la primera época identificé una nueva variedad
de Clostridium botulinum que producia una toxina que se
conoce como toxina C. Un investigador envi6 al Laboratorio
de Higiene los cadaveres de un cobaya y varios pollos, asi
como larvas de mosca verde (Lucilia caesar) conservadas en
glicerina para que estudiasen la presencia de un microbio
patégeno desconocido que él creia que podia ser la causa
de la enfermedad del cuello flacido (del inglés limberneck)
en pollos de granja. En una muestra obtenida de la mosca
verde, Bengtson aislé un clostridio que producia una toxina
hasta entonces desconocida, la que ahora se conoce como
toxina C.

Pronto se asocid dicha toxina a la enfermedad de cuello
flacido en aves domésticas, pero hasta la década siguiente
no se establecid su relacién con la enfermedad en las aves
acuaticas salvajes que azotaba los Estados Unidos y otros
paises. Era una zoonosis que habia pasado casi desaperci-
bida hasta 1910 y que en pocos afios alcanz6 proporciones
catastroficas. En 1912, en solo un mes (del 22 de agosto
al 21 de septiembre) se recogieron y quemaron mas de
44.000 aves en las marismas de la orilla norte del Gran Lago
Salado de Utah y la cantidad fue adn mayor en el mismo
periodo del afio siguiente. Bengtson obtuvo las primeras
preparaciones estandar de las antitoxinas especificas para
los tipos A, By C.

En 1924 Bengtson fue destinada a Rolla (Missouri), a
una zona donde se daban casos de tracoma, para estudiar
la etiologia de dicha enfermedad en un hospital del Ser-
vicio de Salud. El tracoma es una conjuntivitis folicular
cronica y, aunque se sabia que era de origen infeccioso,
no se conocia su agente causal. El japonés Hideyo Nagu-
chi (1876-1928) lo atribuy6 a una bacteria que denominé
Bacterium granulosis y que parecia causar la enfermedad
experimentalmente en monos. Ahora se sabe que el traco-
ma esta causado por Chlamydia trachomatis, una bacteria
que es un parasito intracelular obligado, por lo que su
cultivo requiere técnicas parecidas a las que se emplean
en virologia. Bengtson paso siete afios en Rolla y aunque
el ritmo de sus publicaciones descendid, el trabajo que
realizé fue una buena preparacion para la Gltima fase de
su carrera, porque entre los posibles agentes causales
del tracoma que considero se encontraban las rickettsias.

En 1937, como miembro
de la “Unidad de Tifus”, el
principal objeto de su trabajo
fueron las enfermedades cau-
sadas por rickettsias, prime-
ro la fiebre de las Montafas
Rocosas y el tifus exantematico endémico y epidémico;
luego también la fiebre de Tsutsugamushi o tifus de los
matorrales, descrita en Japon en 1930, y la fiebre Q,
causada por Coxiella, otra bacteria intracellular obligada,
descrita en Australia en 1935. En 1938, el estadounidense
Herald Rea Cox (1907-1986) descubri6 que el saco vite-
lino del embrion de pollo era un medio adecuado para el
crecimiento prolifico de las rickettsias y, gracias a este
descubrimento, Bengtson inicié la fase mas productiva de
su carrera. Mediante algunas modificaciones a la prueba
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An impediment to a Iogical classification of the reketislae pathogenio for man
hee been the use of the generio term Dermac for the organism of Rocky
Mountain epotted fever. ‘This designation was applied by Wolbach (1919), the
term being derived from the generic name of the arthropod host, Dermacentor
andersomi, The rickettsia was named Dermacenirazenus rirkellei, The same
generie term wad employed by Wolbach and Todd (1920) to designate the
organism seen in sections of the capillaries, arterioles, and veins of Mexican
typhus fever subjects. This organism was mamed Dermassnirorenus fyphi.
The use of Dermacenirorerus a= applied to the organism of endemic {murine)
typhus has not been recognized, and the term Ricbeftséa is universally acoepted
a8 the proper generic name of the organizm of this disease as it is closely related
to that of epidemic typhus, Rickelfsia prowazekit {Eype species).

‘The purpose of classification is to arrange organisms which possess genetic
relationshipe in groups, Just what ctiterls 2re o be used In making such
arrangements is often debatable, The partial lacalization of the ricketisise of
Rocky Mountain spotted fever in the nucleus of cells in Rocky Mountain spotted
faver in eontrast fo the intracytoplesmie loealization of typhus rickettsine has
been cited as justifieation for the separation of the organism of spotted fever from
those of epidemic (European) typhus ard endemic {(murine) typhus {Pinkerton,
1936},

There are, on the other hand, many characteristics which relate tha spotted
faver organiam to those of epidemic and endemic typhue, These organisms ars
gimilar morphologically; they have common antigenic factors with certain
Proteua straing; they show slight resistance to heat and chemical agents; they
are nonfilterable; they ocour in the endothelial cells of the amall blood vessels;
they are gll ummemed in diseages of man chmciaen.ned by fever and exanthema;
and there in evidence of some Lz | lationship, Cﬂahﬂedamdsﬂm
{1941} having shown that recoversd Lyphus—mfw:tnd goines pigs are markedly
more resistant to highly virulent spotted fever strains them are normsl guinea
pigs to the same strain.  All are transmitted o man by a.r:l:mpndx.

1§ Dermasemtrozenna should be eonsidered sccepiable as the generic desipnation
for the organism of Rocky Mountsin spotted fever, then it follows that other
organizms of the ricketisial proup which might be ea closely related to one another
a3 i the organiam of Rocky Mountaln epotted fever to Rickedoin prowaseki
would alsa fall in different genars, eash of whieh would consist of only one or two
gpecies. It iz well recognized that many other organisms designated as ricket-

1 Benfior Bacteriologint {retired}.
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de fijacion del complemento la adapté para la deteccion
y diferenciacion de las infecciones por rickettsias. Su téc-
nica pronto alcanzé gran difusion y el trabajo que realiz6
en el cultivo en tejido de las rickettsias causantes del
tifus exantematico fue de gran importancia para el de-
sarrollo de una vacuna contra una enfermedad que, en
tiempo de guerra, era una de las principales infecciones
que se transmitian entre los soldados. Se jubilé en 1946,
después de su trabajo en la Unidad de Rickettsias y su
Gltimo articulo en una revista cientifica, publicado en el
Journal of Bacteriology en 1947 trata de la clasificacion
de las rickettsias de la fiebre de las Montafas Rocosas y
del tifus murino. Ese mismo afio recibié la medalla de la
Comision del Tifus de los Estados Unidos. Después adn
escribio el capitulo sobre la familia Rickettsiaceae para la
sexta edicion del Bergey’s Manual of Determinative Bac-
teriology. Ida Albertina Bengtson, que falleci6 en 1952,
fue un modelo para otras investigadoras que entraron a
trabajar en el Laboratorio de Higiene.
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Ida A. Bengtson recibe la Medalla de la Comisién del Tifus
(noviembre 1947) (Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos, dominio publico.)
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