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LOS ESTREPTOCOCOS, UN GRUPO
HETEROGENEO

«La importancia del problema de la clasificacion siste-
matica de las bacterias para el conocimiento adecuado y
el control de las enfermedades infecciosas es cada vez mas
evidente. Dicho estudio es necesario no solo para esclare-
cer la relacion biologica que existe entre variedades de la
misma especie de una bacteria, sino también para resolver
problemas epidemiolégicos y para desarrollar el conoci-
miento (til en el esfuerzo para controlar las enfermedades
infecciosas mediante medidas profilacticas y terapéuticas
especificas.» Asi empieza el primer articulo que Rebecca
Craighill Lancefield (1895-1981, Figura 1) dedicé al estudio
de los estreptococos (Figura 2), publicado en 1919 en la
revista Journal of Experimental Medicine. Por entonces no
se sabia cuantos tipos de estreptococos habia, ni cuales
eran peligrosos agentes infecciosos, o como actuaban en el
cuerpo humano. Tampoco se habia demostrado la relacion
que existia entre la infeccion estreptocécica y la fiebre
reumatica, aunque ya se tenian indicios de que los estrep-
tococos podian ser una de las causas de la enfermedad.

Cuando, en 1936, empezaron aplicarse los primeros
antibiéticos, un colega pregunté a Lancefield a qué iba a
dedicarse a partir de entonces. Ella llevaba casi veinte afios
estudiando los estreptococos y habia logrado poner orden en
unos microorganismos patégenos de gran variabilidad anti-
génica. Su investigacion permitié avanzar enormemente en
el tratamiento de las enfermedades que causan esas bacte-
rias grampositivas, entre ellas la fiebre reumatica. Respondi6
al bromista que, gracias a los antibibticos, podria dedicar
mas tiempo a estudiar la conexion entre los estreptococos
del grupo Ay la fiebre reumatica. Al igual que el colega de
Lancefield, muchas personas creyeron que los antibiéticos
terminarian en unas décadas con las enfermedades infeccio-
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Figura 1. Rebecca C. Lancefield (1895-1981).

sas. (Una «leyenda urbana» incluso atribuye a un director
general de salud pdblica de los Estados Unidos —William
H. Stewart, 1921-2008, Surgeon General de los afios 1965
a 1969— haber afirmado que se podia declarar ganada la
guerra contra las infecciones.) Sin embargo, esto no ha sido
asi, y la resistencia a los antibidticos se ha convertido en
un grave problema a escala mundial.
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RELACION ENTRE LOS GRUPOS DE LANCEFIELD Y
LAS PRINCIPALES ESPECIES DE ESTREPTOCOCOS

Ig:g:;igl‘:i Especies de interés
A Streptococcus pyogenes
B S. agalactiae
C S. equi, S. dysgalactiae
D Enterogoccus spp, S. bpvis S. e'quinus,'
S. gallolyticus, S. pasterurianus, S. infantarius)
E S. porcinus*
F S. anginosus™**, S. constellatus™*
G S. canis
R S. suis™*
Notpabies | S Ereumonie leumococs) etepiosorcs
(*) Aislamientos de esta especie pertenecen también a los grupos P, Uy V.
() Aislamientos de estas especies pertenecen también a los grupos C, Ay G.
(") Aislamientos de esta especie pertenecen también a los grupos Sy T.

En cuanto a la fiebre reumética, a cuyo estudio dedi-
c6 Lancefield muchos esfuerzos, especialmente a la forma
que afecta al corazon (cardiopatia reumatica), aunque su
incidencia mundial ha disminuido mucho, sigue siendo un
azote en los paises en vias de desarrollo, sobretodo en los
mas pobres. De los 12 millones de personas que la padecen,
unas dos terceras partes tienen entre cinco y quince afios
de edad y anualmente se producen unas 300.000 muertes a
causa de esa enfermedad. En los paises industrializados, en
cambio, practicamente ha desaparecido. La investigacion
sobre los grupos seroldgicos del estreptococo y la clasifica-
cion que hizo Lancefield sentaron las bases para una mejor
comprension de esta enfermedad y para poder desarrollar
métodos de prevencion y de tratamiento de la infeccion.

PRIMEROS ANOS Y FORMACION
ACADEMICA

Rebecca C. Lancefield (de soltera Rebecca Craighill)
nacio el 5 de enero de 1895 en el Fuerte Wadsworth, en
Staten Island, un distrito de la ciudad de Nueva York. Alli
estaba destinado su padre, William Eduard Craighill, coronel
del cuerpo de ingenieros del ejército de los Estados Unidos
formado en West Point. Debido a la profesion del padre,
con destinos diferentes en su carrera militar, Rebecca y sus
cinco hermanas, menores que ella, tuvieron que cambiar de
escuela con frecuencia, e incluso durante alguna temporada
recibieron la formacion escolar en casa. De todos modos,
su madre, Mary Wortley Craighill, creia en la necesidad de
la educacion de la mujer y siempre animd a sus hijas a
estudiar. Ademas de Rebecca, su hermana Margaret también
obtuvo un titulo universitario y se dedicé luego con éxito a
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Figura 2. Micrografia electronica de barrido de un grupo de
estreptococos (Streptococcus sp.) beta-hemoliticos. (Fotografia
de Janice Haney Carr; Public Health Image Library, CDC,
dominio publico).

la medicina. Rebecca empez6 sus estudios universitarios en
Wellesley College, una universidad privada femenina (una
de las Seven Sisters), cerca de Boston, que ya entonces
gozaba de gran prestigio. Su intencion era especializarse
en inglés y francés, pero su compafera de habitacion estu-
diaba zoologia y entonces se dio cuenta de que preferia la
ciencia a las lenguas y la filologia. Gracias a la flexibilidad
en las asignaturas que permiten las universidades estadou-
nidenses, se matriculé de zoologia y de otras asignaturas
de biologia. Entre ellas se encontraba el Gnico curso de
bacteriologia que ofrecia aquel centro. Los dos Gltimos
anos estudi6 también quimica.

En 1916, cuando Rebecca se gradud en Wellesley Colle-
ge, su padre habia fallecido y ella tuvo que ponerse a tra-
bajar en seguida para ayudar econdmicamente a su madre y
hermanas menores. Entrd como profesora en un pensionado
femenino en Burlington (Vermont), donde dio clases de
matematicas y ciencias. El salario era muy bueno y aunque
enviaba dinero a su madre, adn pudo ahorrar para conti-
nuar mas adelante sus estudios como postgraduada. Con
los ahorros que reunidé y una beca que le ofrecieron como
hija de oficial del ejército, se matriculd en la Columbia
University, de Nueva York.

REBECCA, JOVEN GRADUADA

En 1917 entr6 en el Departamento de Bacteriologia de
Columbia University, que dirigia Hans Zinsser (1878-1940),
bacteridlogo e inmundlogo que gozaba ya de gran prestigio.
El se encontraba entonces en Francia, como oficial médico del
ejército estadounidense en la Primera Guerra Mundial. En su
ausencia, dirigia el departamento Arnold Kent Balls (1891-
1966), que exigia tanta dedicacion a los alumnos como su
jefe. Ademas de asistir a clase, Rebecca pasaba muchas horas
en el laboratorio del Hospital Presbiteriano, ocupada en la
tipificacion de neumococos a partir de muestras de pacientes.
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Mientras realizaba el master conoci6é a Donald Elwood
Lancefield (1893-1981), joven zo6logo que realizaba un
master de genética en la misma universidad, en el labora-
torio de Thomas Hunt Morgan (1866-1945, premio Nobel
de Fisiologia o Medicina en 1933 por sus descubrimientos
sobre el papel de los cromosomas en la herencia biolégica)
y al poco tiempo se casaron. La guerra continuaba y Donald
fue llamado a filas. Al principio, en una unidad del cuerpo
de sanidad, donde asisti6 a un curso especial en el Ins-
tituto Rockefeller de Investigacion Médica (mas conocido
simplemente como Instituto Rockefeller), que fue el primer
instituto de investigacion biomédica de los Estados Unidos,
creado en 1901 siguiendo el modelo del Instituto Pasteur
(fundado en 1887 en Paris) y del Real Instituto Prusiano
de Enfermedades Infecciosas (fundado en 1891 en Berlin, y
que desde el principio fue conocido como Instituto Robert
Koch). Entre los organizadores del curso para los médicos
del ejército se encontraban Alphonse R. Dochez (1877-
1955) y Oswald T. Avery (1882-1964). Estos dos investi-
gadores, que habian ofrecido sus servicios al ejército para
estudiar los estreptococos aislados de soldados afectados
por bronconeumonia, habian regresado de una expedicion
a Texas, donde visitaron campamentos militares por encar-
go del Surgeon General. Durante el invierno de 1917-1918
habia aumentado mucho la incidencia de un tipo de bron-
coeumonia poco frecuente, secuela del sarampién. Primero
se extendio entre los soldados de un acantonamiento, pero
durante la primavera de 1918 se dieron casos también en la
poblacion civil. Dochez y Avery regresaron de Texas con mas
de un centenar de muestras de estreptococos para analizar.

Se dio la coincidencia de que a Rebecca, que habia ter-
minado el master en Columbia University, y que en junio de
1918 (la guerra acabé el 11 de noviembre de ese afio) habia
solicitado un puesto de trabajo en el Instituto Rockefeller,
le ofrecieron una plaza de técnica en el estudio de aque-
llos estreptococos. Hasta entonces, la clasificacion de los
estreptococos se basaba en su comportamiento frente a las
células sanguineas y se consideraba que todas las cepas que
lisaban los hematies formaban un solo tipo, los estreptoco-
cos hemoliticos. Sin embargo, a partir de las muestras de
Dochez y Avery, y mediante pruebas inmunoldgicas, com-
probaron que el 68% pertenecia a cuatro grupos especificos
y el 32% restante qued6 de momento sin clasificar. En el
extenso articulo de 1919 en el que Dochez, Avery y Lance-
field publicaron los primeros resultados de aquel estudio
(Figura 3) ya indicaban que el trabajo proseguia y estaban
encontrando nuevos tipos serolégicos entre las muestras
no clasificadas. Aunque Lancefield habia sido contratada
para trabajar como técnica de laboratorio, Dochez y Avery
quisieron que fuese coautora del articulo en reconocimento
a su valiosa contribucién en aquella investigacion.

Aquel primer trabajo de Lancefield sobre los estreptoco-
cos estaba financiado directamente por la Direccion General
de Salud Publica, y era un encargo del Surgeon General.
En 1919, al agotarse los fondos recibidos, el estudio se
interrumpi6, y Avery y Dochez se centraron de nuevo en la
investigacion del neumococo, que era en lo que estaban
trabajando antes de la guerra. Ella pasé el verano con su

STUDIES ON THE BIOLOGY OF STREPTOCOCCUS.

1. ANTIGENIC RELATIONSHIPS BETWEEN STRAINS OF STREPTOCOCCUS
HEMOLYTICUS.

By A. R. DOCHEZ, M.D,, O. T. AVERY, M.D., axp R. C. LANCEFIELD.
(From the Hospital of The Rockefeller Institute for Medical Research.)

(Received for publication, June 1, 1919.)

The importance of the problem of the systematic classification of
bacteria for the proper understanding and control of infectious
diseases is becoming increasingly evident. Such study is necessary
not only in the elucidation of the biological relationship existing
between varieties of the same species of bacterium, but is also essential
to the working out of epidemiological problems and to the devel-
opment of knowledge useful in the effort to control infectious diseases
by means of specific therapeutic and prophylactic measures. Bac-
teria closely r bling those responsible for the pathological process
in many acute infections have been found to be present and to live,
apparently without harm to the host, on the mucous membranes of
a large proportion of normal individuals. The resemblance of the
pathogenic to the harmless variety of microorganism is frequently
so close that in many instances tests of particular specificity are re-
quired to show the existing biological differences. In fact, the problem
in etiology today is to determine not only the bacterial species caus-
ing a given disease, but in addition the number of varieties of the same
species that are pathogenic, and whether common and important
non-pathogenic varieties exist. The study is one of varying com-
plexity, and methods suitable to one species do not give the desired
information when applied to another.

The purpose of such studics may be broadly defined as an effort to
relate fixed and determinable characteristics of bacteria to patho-
genicity. Though fluctuating variations of bacteria probably occur,
it seems not unlikely that in most diseases a sufficiently constant equi-
librium has been attained to justify the usefulness of the effort. The
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Figura 3. Primer articulo de Rebecca C. Lancefield sobre los
estreptococos.

marido en Woods Hole, en el Laboratorio de Biologia Mari-
na, con el grupo de zoologia de Columbia University. Fue el
primero de los muchos veranos que los Lancefield pasarian
en Woods Hole (Figura 4) con su familia y disfrutando
del ambiente del aquel centro de investigacion que en la
actualidad sigue reuniendo cada verano a grandes cientifi-
cos en sus laboratorios y aulas. A su regreso a Nueva York,
Rebecca entrd como ayudante de investigacion de Charles
W. Metz en el laboratorio de genética de Morgan. Durante
dos afios realizo estudios citologicos y genéticos en Droso-
phila willistoni y junto con Metz publicé tres articulos con
los resultados de aquel trabajo.

Cuando Donald Lancefield termind la tesis doctoral se
le presentd la oportunidad de trabajar como profesor de
zoologia en la Universidad de Oregdn, el estado donde su
madre habia llegado a los diez afios con su familia en una
caravana, y él lo aceptd en seguida. Rebecca consiguid
también trabajar en la misma universidad dando clases de
bacteriologia. Sin embargo, fue una estancia corta. Al ter-
minar el curso 1921-1922 regresaron a Nueva York, donde
él se reincorpor6 al departamento de Morgan y Rebecca
al de Zinsser para trabajar en su propia tesis doctoral. A
pesar de que Zinsser no era muy partidario de tener mujeres
en el laboratorio, estaba al corriente del trabajo meticu-
loso que ella habia realizado anteriormente y la acepto.
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Figura 4. Rebecca (centro) y
Donald Lancefield con la Sra.
Huettner (izquierda) en Woods
Hole, 1918 (Archivos del
Laboratorio de Biologia Marina
de Woods Hole, licencia
Creative Commons 3.0).

Ademas —quizas para verla menos por el laboratorio— le
aconsejo que solicitase una plaza que habia disponible en
el laboratorio de Homer Swift, en el Hospital del Instituto
Rockefeller. Swift empezaba entonces a investigar sobre la
fiebre reumatica, enfermedad que desde principio de siglo
se asociaba a una infeccion estreptococica y necesitaba
un investigador para el proyecto. Asi fue como Rebecca
entrd a trabajar en el centro donde permaneceria hasta
su jubilaciéon y aun mas alla. Donald estuvo muchos afios
en el Departamento de Zoologia de Columbia University y
luego se trasladd a Queens College, la joven universidad de
la ciudad de Nueva York, inaugurada en 1937 en el distrito
de Queens.

FALSA SOSPECHA

En 1914, Homer Swift habia empezado a investigar
sobre la fiebre reumatica y su posible origen en una infec-
cién por estreptococos. Su movilizacién con motivo de
la primera guerra mundial interrumpi6 su trabajo en el
Instituto Rockefeller, que no pudo reanudar hasta 1919.
Durante varios afios le fue imposible recuperar ninguna
bacteria especifica de las muestras de pacientes afectados
de aquella enfermedad, ni pudo reproducir la enfermedad
en animales a los que inyectd con organismos obtenidos
en medios de cultivo inoculados con las muestras. Como
médico clinico, en muchos casos habia realizado el sequi-
miento de los pacientes, registrando los sintomas meticu-
losamente. El y su equipo médico se interesaron también
por las complicaciones cardiacas de la fiebre reumatica y
observaron que, en las personas jovenes, el 90% de car-
diopatias tenian su origen en una endocarditis asociada a
la fiebre reumatica. Por ello, establecieron la necesidad de
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un seqguimiento cuidadoso y prolongado de los pacientes
para evitar un empeoramiento y recaidas.

Cuando Lancefield empezd a trabajar con Swift, el
estreptococo «sospechoso» de causar la fiebre reumati-
ca era Streptococcus viridans. Por eso, y al mismo tiempo
que ella preparaba su tesis con Zinsser, durante dos afios
intent6 obtener un antigeno de S. viridans que reaccionase
de manera especifica con suero de pacientes afectados,
para poder disponer de una prueba diagnéstica fiable. Sin
embargo, todo su empefio fue en vano y llegé a la con-
clusidn que dicha especie no era la causante de la fiebre
reumatica. De todos modos, el trabajo realizado con S.
viridans le fue atil para su tesis y en 1925 obtuvo el doc-
torado en Columbia University. A partir de entonces trabajo
exclusivamente en el Instituto Rockefeller, donde retomé la
investigacion de los estreptococos hemoliticos que habia
realizado con Dochez y Avery. Ellos, en un laboratorio en el
mismo piso, habian vuelto al estudio de los neumococos y
analizaban los polisacaridos de su pared celular.

CLASIFICAR PARA CONOCER

El método usado para el estudio de los estreptococos
era el analisis serologico, que Dochaz y Avery utilizaban
desde hacia afios para clasificar los diferentes tipos de
neumococos. Para Lancefield, el analisis serologico de los
estreptococos, que formaban un grupo muy extenso, era un
paso esencial para poder determinar la naturaleza quimica
de los antigenos y comprender su papel en el desarrollo de
la infeccion. Los serotipos se identificaban mediante anti-
cuerpos que se combinan solo con los antigenos especificos
para cada serotipo. En su analisis de los estreptococos
hemoliticos, Lancefield encontré dos antigenos en forma
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soluble; uno era especifico de tipo, es decir, servia para
clasificar las cepas en serotipos, y el otro estaba presente
en todas las cepas, lo que se conoce como antigeno espe-
cifico de especie. Cuando analizd el antigeno especifico de
tipo esperaba encontrarse con algo parecido a lo que ocurre
en los neumococos y algunas otras bacterias patdgenas,
en las que dicho antigeno es un polisacarido de la capsula
bacteriana. Sin embargo el que ella aisl6 era una proteina,
que luego denominé proteina M, que parecia tener la misma
funcion como factor de virulencia que la del polisacarido en
el neumococo. En cambio, el antigeno especifico de especie
si que era un polisacarido al que llamé carbohidrato C.

Mediante el analisis de las proteinas M y T, Lancefield
también establecio los serotipos dentro de cada grupo y
descubrié que la proteina M protegia a las bacterias del
ataque de los glébulos blancos. En 1928 publicé una serie
de articulos en la revista Journal of Experimental Medicine
que eran un compendio del trabajo realizado en los afios
precedentes, con la descripcion detallada de la proteina M
y el carbohidrato C. Actualmente, los estreptococos beta-
hemoliticos se clasifican en varias especies e incluso géne-
ros diferentes.

A medida que sus estudios avanzaban con el analisis de
mas cepas de origenes distintos se dio cuenta de que lo que
ella habia considerado un antigeno especifico de especie era
en realidad especifico de grupo. En un articulo publicado
en 1933 en The Journal of Experimental Medicine y citado
numerosisimas veces, Lancefield describié el laborioso estu-
dio de clasificacion seroldgica que realiz con 106 cepas de
estreptococos hemoliticos aislados de personas enfermas, de
otros animales, y de leche y queso. Las cepas procedentes
de infecciones humanas tenian un carbohidrato comdn, pero
encontr6 carbohidratos diferentes en cepas que procedian
de infecciones de otros animales. Eso significaba que en la
naturaleza habia varios grupos serolégicos de estreptococos
hemoliticos. A las cepas humanas en las que hall6 el carbohi-
drato C las denomind grupo A, vy a las siguientes fue dandoles
las letras del alfabeto a medida que las iba encontrando. Asi,
el grupo B esta formado por cepas aisladas de vacas y de
leche; el grupo C, de cerdos y algunos otros animales; el gru-
po D, de varios productos lacteos y queso, etc. La American
Society for Microbiology incluye este trabajo de Lancefield
y sus descubrimientos entre los principales acontecimientos
de la historia de la microbiologia.

Al otro lado del Atlantico, el microbiélogo britanico
Frederick Griffith (1877-1941), descubridor del fenémeno
de la transformacion genética, también trabajo en la clasifi-
cacion de los estreptococos en grupos serologicos. Durante
unos anos, Griffith y Lancefield intercambiaron informacion
y cepas y muestras de suero, comprobando que los tipos
encontrados por ambos coincidian en gran parte. Para evi-
tar duplicidades en la clasificacion, Lancefield adopt6 la
numeracion que Griffith asignd a sus serotipos. Fue una
colaboracion muy valiosa que se interrumpi6 sGbitamente
cuando Griffith murid, en Londres, victima de un bombardeo
aleman durante la Segunda Guerra Mundial.

Los investigadores que estudiaban la fiebre reumatica
constataron la especificidad de tipo de los estreptococos

que aislaban en ataques recurrentes de fiebre reumatica
y llegaron a la conclusion que cada nuevo ataque estaba
causado por una cepa diferente. Sin embargo, cuando se
empezaron a aplicar los antibi6ticos, se vio que cepas de
un mismo tipo podian causar una nueva infeccién porque el
antibidtico, al eliminar el estreptococo en una fase inicial
de la infeccion, frenaba la produccion de anticuerpos. Los
estudios de Lancefield sobre la proteina M fueron la base
para un mejor conocimiento de aquella enfermedad y su
epidemiologia.

MADUREZ

Cuando los Estados Unidos entraron en la Segunda Gue-
rra Mundial, el Gobierno pidi6 de nuevo la colaboracion
de los investigadores del Instituto Rockefeller. Lancefield
fue nombrada miembro civil de la Oficina de Investigacion
Cientifica y Desarrollo y asesora del Comité de Epidemiolo-
gia de las Fuerzas Armadas en la Comision de Enfermeda-
des Estreptocécicas y Estafilococicas (esta Gltima Comision
se mantuvo hasta 1972; tras su disolucién, sus miembros
siguieron reuniéndose y adoptaron el nombre de «Sociedad
Lancefield»). Durante la guerra, Lancefield trabajé identi-
ficando las cepas de estreptococos que le enviaban y pre-
parando antisueros que iban destinados a los laboratorios
militares. Luego sigui6 recibiendo cepas procedentes de
investigadores de todo el mundo. La coleccién Lancefield
de estreptococos de la actual Rockefeller University (Figu-
ra 5) comprende miles de cepas de estreptococos, casi

Figura 5. Vista parcial del Instituto Rockefeller de Investigacion
Médica (ahora Rockefeller University). (Foto de Dmadeo, licencia
Creative Commons 2.5, 2.0 y 1.0).
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todas las que ella reuni6 a lo largo de su vida profesional
[The Lancefield collection of Streptococcus strains, http://
www.rockefeller.edu/vaf/lanceindex.php].

Lancefield trabajo en el laboratorio hasta pocos meses
antes de su muerte, aunque en los Gltimos afios los acha-
ques de la vejez no siempre le permitian mantener un hora-
rio regular. El retiro forzoso se produjo el Dia de Accion
de Gracias de 1980, cuando se fractur6 la cadera a causa
de una caida en su casa y ya no pudo volver a andar.
Falleci6 en Nueva York el 3 de marzo de 1981. Su marido,
que entonces era profesor emérito de Queens College, le
sobrevivié s6lo unos meses. Dejaron una hija y dos nietos.
Su hija, Jane Hersey, aunque no sigui6 los pasos de sus
padres en el mundo de la biologia, durante algln tiempo
se dedico a la edicidn cientifica.

En las Gltimas décadas de su vida, Rebecca Lancefield
recibié numerosos y merecidos galardones; entre otros, el
Premio a la Trayectoria Profesional de la Asociacion de Car-
diologia de los Estados Unidos, la Medalla de la Academia
de Ciencias de los Estados Unidos y la Medalla de la Aca-
demia de Medicina de Nueva York. En 1973, la Rockefeller
University reconoci6 el trabajo que Lancefield llevd a cabo
en aquel centro concediéndole un doctorado honoris causa.
Y en 1976, sesenta afos después de que ella se graduara
en Wellesley College, aquel centro también le otorgd un
doctorado honorifico. Lancefield fue la sequnda mujer que
presidié la American Society for Microbiology (entonces
American Association of Bacteriologists), en 1943 (la pri-
mera fue Alice C. Evans, en 1928) y la primera que presidi6
la American Association of Immunologists (1961-1962).

LA IMPRONTA DE LANCEFIELD

La tradicion establecida por Lancefield en la investi-
gacion sobre estreptococos se mantiene en la Rockefeller
University, y Streptococcus pyogenes es uno de los prin-
cipales organismos modelo con los que se trabaja en el
Laboratorio de Patogénesis Bacteriana e Inmunologia de
aquella universidad. Naturalmente, ahora se emplean otras
técnicas y se investigan otros aspectos de la infeccién. Los
objetivos que persigue el grupo que durante afios ha diri-
gido Vincent A. Fischetti, discipulo de Lancefield, son: a)
desarrollar lisinas de bacteri6fagos (o fagos) de patdgenos
grampositivos, para usarlos para suprimir la colonizacién de
membranas mucosas humanas y tratar las infecciones cau-
sadas por esos organismos; b) descifrar las primeras fases
de la infeccién por S. pyogenes, para poder disefiar méto-
dos que interfieran con el establecimiento de la infeccion;
c) identificar el mecanismo de adhesion de las bacterias
grampositivas a las proteinas de superficie de las células
de su hospedador y desarrollar métodos para bloquearlo,
dado que las bacterias desnudas no causan infeccion; y d)
preparar estrategias de vacuna de las mucosas para inducir
una respuesta inmunitaria que impida la colonizacion y
subsiguiente infeccion por S. pyogenes [Research Direction
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of the Fischetti Lab, http://www.rockefeller.edu/vaf/]. Es
posible que en las festividades que se celebran en aquel
laboratorio aun se beba el ponche de huevo (eggnog) pre-
parado segin la receta de la familia de Rebecca Lancefield,
una tradicién que ella introdujo en la celebracién con sus
colegas de la fiesta de Accion de Gracias.

Lancefield nunca creyd importantes los premios o men-
ciones honorificas a mujeres por el hecho de haber sido las
primeras en alguna actividad; preferia los que se concedian
por el valor de trabajo realizado, sin tener en cuenta el
sexo. Aunque era consciente de las dificultades para conci-
liar la profesion de investigadora y la familia, creia que con
determinacion y esforzandose en el trabajo era posible. De
todos modos, el ambiente familiar propicié que ella fuese
a la universidad en una época en la que la presencia de
las mujeres en los estudios superiores era ain minoritaria.
Luego compartié la vida con un hombre que entendié las
aspiraciones de su esposa y pudo dedicarse a la investiga-
cién en un ambiente que tampoco era muy favorable para
la mujer. Baste mencionar que no fue nunca directora del
departamento en el que trabajaba. El valor de su investiga-
cion le fue reconocido en su tiempo, pero probablemente
muchos microbidlogos y microbidlogas que hoy en dia tra-
bajan en ambitos no médicos desconocen que los grupos
de Lancefield en los que clasicamente se han clasificado los
estreptococos deben su nombre a una mujer que dedicé toda
su carrera profesional al estudio de esas bacterias.
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