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La Unidad de Resistencia a los Anti-
microbianos (ARU) de la Universidad
Complutense de Madrid es un grupo de
investigacion centrado en el estudio de la
resistencia bacteriana a los antibiéticos
desde una perspectiva multidisciplinar.
La unidad aborda la resistencia como un
fenédmeno complejo que afecta simulta-
neamente a la medicina humana, la vete-
rinaria, la produccion animal, los alimentos
y el medio ambiente. Para ello adopta el
marco de One Health, que permite anali-
zar el flujo de genes de resistencia y bac-
terias resistentes entre distintos entornos
y especies.

> Enfoque Genético
y Gendémico

Uno de los principales ejes de trabajo
de la ARU es la caracterizacion genética
y gendmica de la resistencia. El grupo
estudia elementos méviles como plas-
midos, integrones y transposones que
portan genes de resistencia y facilitan su
diseminaciéon horizontal entre bacterias.
ARU analiza el contexto genético y las
bases moleculares de la resistencia. Este
enfoque permite caracterizar no solo qué
genes estan presentes, sino también como
se organizan y qué mecanismos favorecen
su transferencia. La caracterizacién bésica
de estos elementos es esencial para ARU
y para descubrir las vias de emergencia y
evolucion de los microorganismos.

> Epidemiologia Molecular
de Clones Resistentes

Otra linea destacada es la epidemio-
logia molecular, que busca rastrear la
circulacion de clones bacterianos resis-
tentes en diferentes contextos. ARU ana-
liza la presencia y distribucion de cepas
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de Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae 'y
otras bacterias asociadas a infecciones en
humanos y animales. ARU estudia cémo
ciertos clones se expanden en hospita-
les, explotaciones ganaderas y entornos
urbanos. Estos analisis permiten detec-
tar patrones de transmisién y establecer
vinculos entre casos clinicos y reservorios
animales o ambientales.

> Entornos Ambientales
y Resistomas

La resistencia a los antibiéticos no se limi-
ta alos hospitales o a la clinica veterinaria.
La ARU dedica parte de su investigacion
a los entornos ambientales, en particu-
lar a aguas residuales, suelos agricolas y
productos alimentarios. Estos estudios
muestran que los genes de resistencia
circulan también fuera de los espacios cli-
nicos y que el medio ambiente actla como
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un reservorio que contribuye a la persis-
tencia del problema. El andlisis metage-
némico de aguas residuales, por ejemplo,
ofrece una herramienta para monitorizar
la carga de resistencia en la comunidad y
evaluar el impacto de las politicas de uso
de antibidticos.

> Colaboracion
y Asesoramiento Cientifico

El trabajo de la ARU no se limita a la inves-
tigacion basica. La unidad participa en
proyectos internacionales y colabora con
organismos como la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la Alianza Europea de
Salud Publica, la FAO, Agencia Espafiola
de Medicamentos y Productos Sanita-
rios (AEMPS) etc. Su papel en estas redes
consiste en aportar datos cientificos que
ayudan a disefiar programas de vigilancia
y estrategias de control de la resistencia.
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Asimismo, la unidad asesora en la elabo-
racion de planes nacionales de accion que
promueven el uso prudente de antibioti-
cos y la reduccion de su consumo.

> Formacion
de Investigadores

Un aspecto fundamental de la ARU es su
funcién en la formacién académica y cien-
tifica. El grupo integra a estudiantes de
grado, master y doctorado, que participan
en proyectos de investigacién en microbio-
logia, gendémicay epidemiologia. En ARU se
han llevado a cabo veinte Tesis doctorales,
muchas de ellas realizadas por, hoy, lide-
res en sus areas. Desde aqui, nuestro agra-
decimiento a todos ell@s. Esta dimension
formativa permite que los estudiantes de
gradoy doctorado abracen la investigacién
y que adquieran competencias aplicables
tanto en investigacion basica como en
salud publica.

> Perspectiva Internacional

La resistencia a los antimicrobianos es
un problema de escala global, y la ARU
mantiene colaboraciones con centros de
investigacién en Europa, América Latina,
Africa y Asia. Lleva 20 afios colaboran-
do con Ghana, y actualmente lidera One
Health de la alianza europea Una Europa.
Estos vinculos permiten entender y poner
en practica ayudas investigadoras entre
paises y contextos con distintos niveles de
uso de antibiéticos y regulaciones diver-
sas. En regiones con menos recursos, don-
de el acceso a antibidticos y su regulacién
son mas limitados, la cooperacion facilita
la transferencia de conocimientos y el for-
talecimiento de capacidades locales.
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