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La listeriosis es la zoonosis alimentaria con 
mayor tasa de hospitalización y letalidad. La 
listeriosis es causada por Listeria monocyto-
genes, un patógeno bacteriano distribuido 
globalmente en una amplia variedad de 
especies de mamíferos y no mamíferos 
domésticos y silvestres. L. monocytogenes 
es una bacteria Gram-positiva intracelular 
facultativa, osmo y halotolerante que crece 
en un amplio rango de temperaturas (1-45 
°C) y pH (5-9) (Quereda et al., 2021). 

Tanto en humanos como en animales, la 
infección por L. monocytogenes se atribuye 
principalmente al consumo de alimentos 
contaminados. Hoy en día, las autoridades 
reguladoras consideran que todas las cepas 
de L. monocytogenes son igual de virulentas. 
Sin embargo, la población de L. monocytoge-
nes es diversa. El linaje I se aísla con mayor 
frecuencia en casos clínicos, mientras que 
el linaje II se asocia fundamentalmente a 
los alimentos (Markovich et al. 2025). Tradi-
cionalmente, la mayoría de los estudios de 
patogénesis de L. monocytogenes se han rea-
lizado con cepas de referencia del linaje II. El 
uso continuado de estas cepas de referencia 
ha llevado a una subestimación de la biodi-
versidad de L. monocytogenes y, por tanto, de 
la heterogeneidad que puede existir en los 
mecanismos de virulencia utilizados por las 
cepas del linaje I y II.

La EFSA ha notificado un incremento en los 
casos confirmados de listeriosis a lo largo de 
los últimos años. Por ello, es necesario com-
prender las rutas de circulación y los reser-
vorios de esta bacteria. En nuestro grupo de 
investigación trabajamos desde la perspecti-
va One-Health aplicando enfoques genómi-
cos para comprender el comportamiento, la 
transmisión, la virulencia y la evolución del 
género Listeria así como su asociación con 
huéspedes (humanos y animales), alimen-
tos/industrias y medioambiente.
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Nuestro grupo ha descubierto una de las 
últimas especies del género Listeria, Listeria 
valentina (Quereda et al., 2020). Asimismo, 
mediante estudios de genómica y core 
genome MLST hemos demostrado como: 
1) el complejo clonal de L. monocytogenes 
más prevalente asociado con la listeriosis 
humana (CC1) está precisamente fuer-
temente asociado a los rumiantes (Pala-
cios-Gorba et al., 2021) y 2) como los clones 
más virulentos del linaje I de L. monocyto-
genes circulan entre la población humana, 
aguas residuales, medio ambiente, anima-
les y alimentos identificando los factores 
de virulencia que les permiten asociarse a 
hospedadores (Markovich et al., 2025). En el 
ámbito de la patogénesis, hemos investiga-
do el rol de distintos factores bacterianos y 
de la célula eucariota que median durante 
la infección (Quereda et al., 2019; 2022). 

Además, descubrimos el estado de porta-
dor asintomático de L. monocytogenes en 
los animales domésticos y silvestres, iden-
tificando las tonsilas como órgano reservo-
rio de este patógeno (Palacios-Gorba et al., 
2023). También hemos descrito la existencia 
de infecciones atípicas de Listeria en casos 
de linfadenitis mesentérica en animales de 
compañía, revelando la diversidad genómica 
de las cepas en las lesiones y evidenciando 
la importancia de los animales de compa-
ñía en el ciclo biológico de L. monocytogenes 
(Garcia-de la Virgen & López-Almela et al., 
2024). A través de estudios cinéticos y pro-
teómicos, hemos esclarecido por qué los 
clones hipervirulentos de L. monocytogenes 
se asocian principalmente a productos lác-
teos. En particular, observamos cómo este 
patógeno adapta su proteoma de mem-
brana y pared celular a las condiciones 
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específicas de matrices derivadas del hos-
pedador como la leche (Espí-Malillos et al., 
2025a). Finalmente, mediante estudios de 
metagenómica hemos descubierto cómo la 
dinámica microbiana de la leche cruda en 
refrigeración depende del tiempo sin verse 
alterada por L. monocytogenes ni por su perfil 
de virulencia (Espí-Malillos et al., 2025b). 

Nuestras líneas de investigación futuras 
se centran en aumentar el conocimiento 
sobre los reservorios, la epidemiología, los 
mecanismos moleculares de patogénesis 
y la diversidad genética y fenotípica de L. 
monocytogenes. Este enfoque permitirá ayu-
dar a entender cómo esta bacteria cambia 
su estilo de vida de saprófito a patógeno, 
mejorando la salud humana y animal, redu-
ciendo la transmisión de patógenos y la 
contaminación de los productos alimenti-
cios para finalmente aumentar la seguridad 
alimentaria. 

Los resultados obtenidos podrían contri-
buir a que las autoridades competentes ela-
boren estrategias de control más eficaces, lo 
que a su vez serviría de apoyo para futuras 
mejoras en la legislación alimentaria y las 
políticas de Salud Pública.
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Figura 1. Ciclo de transmisión de L. monocytogenes.
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