ESPECIAL DOCENCIA Y DIFUSION DE LA MICROBIOLOGIA

Divulgacion cientifica en el entorno rural
desde el enfoque “One Health”: Seguridad
alimentaria y resistencia a los
antimicrobianos

LETICIA CARBALLEIRA'2, LAURA TALLOS"?, VANESA GARCIA"23, AZUCENA MORA'23
"Laboratorio de Referencia de Escherichia coli (LREC), Dpto. De Microbioloxia e Parasitoloxia, Universidade de Santiago de Compostela

(USC), 27002 Lugo, Espana.

2 ARCUS Aquatic One Health Research Centre, Universidade de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela 15782, Espana.
3Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), Santiago de Compostela 15782, Espana.

¥ leticia.carballeira.campa@usc.es | azucena.mora@usc.es

Figura 1. Izquierda, miembros del grupo LREC-SA (USC) en el evento de la G-Night. Derecha, con el premio PRAN, y alumnos de TFG de los grados en
Veterinaria y Bioquimica, asi como de la Escuela Politécnica Superior de Ingenieria.

El equipo del Laboratorio de Referencia
de Escherichia coli - Seguridad Alimentaria
(LREC-SA) de la Universidad de Santiago
de Compostela, Campus de Lugo, dirigi-
do por la catedratica Azucena Mora, esta
especializado en la caracterizaciéon de
cepas patégenas y/o multirresistentes de
E. coli, y otras enterobacterias, asi como
en el estudio de la transmision de clones
de alto riesgo entre animales, humanos y
medio ambiente (Figura 1).

Desde hace afios investigamos el papel
de los alimentos como pieza clave en la
vigilancia de las resistencias a los antimi-
crobianos. En nuestro proyecto actual,
PID2022-1430410B-100 de generacién de

conocimiento, hemos ampliado este enfo-
que incorporando elementos del medio
ambiente y nuevas matrices de estudio,
como el jabaliy la carne de caza. La pro-
puesta de vigilancia e intervencién incluida
en este proyecto fue reconocida como la
mejor iniciativa de investigacién frente
a la resistencia a los antibiéticos por el Plan
Nacional frente a la Resistencia a los Anti-
bidticos (PRAN 2024).

Nuestro grupo entiende la divulgacién
cientifica como una herramienta de trans-
formacién social. Por ello, una amenaza
global como la resistencia a los antibioti-
cos debe trascender el &mbito académico
y llegar a la ciudadania. Con ese objetivo,
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hemos llevado la ciencia fuera de la uni-
versidad, apostando por el entorno rural
como espacio estratégico de intervencion.

> El laboratorio sale
a la feria

En el marco del proyecto “Ciencia & Fei-
ra”, financiado por la Fundacion Espafio-
la para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT),
transformamaos centros educativos y ferias
tradicionales de municipios rurales como
Triacastela, Castro Ribeiras de Lea y Melide
en espacios de interaccion cientifica.

En el taller “A guerra contra as superbac-
terias” creamos un “laboratorio magico”
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en el que escolares y adultos, incluidas
profesionales locales como las pulpeiras,
asumieron el papel de investigadores por
un dia.

Disefiamos un triptico y carteles infor-
mativos para explicar qué son las “super-
bacterias”, dénde se encuentrany en qué
consiste el enfoque One Health (Figura 2).
Mostramos cémo la resistencia a los
antibidticos fluye “de la granja a la mesa,
pasando por el medio ambiente”, y acla-
ramos que no todas las bacterias son
perjudiciales, pero el uso inapropiado
de antibidticos y las practicas de higiene
deficientes aceleran un proceso evolutivo
natural que favorece la aparicion y disemi-
nacion de resistencias.

El “laboratorio magico” se estructuré
en cinco secciones: Bioseguridad, Coci-
na, Toma de muestras, Superbacterias y
Prevencion. Durante el recorrido, los par-
ticipantes comprendian la importancia de
utilizar equipos de proteccion adecuados
al nivel de riesgo; descubrian que las bac-
terias necesitan condiciones especificas
para crecer; observaban “superbacterias”
al microscopio; y aprendian a determinar
si una bacteria es resistente a los antibioti-
cos, conciencidndoles de la dificultad para
tratar infecciones comunes, como una
cistitis.

La actividad concluia con recomenda-
ciones practicas para frenar la propaga-
cién de las resistencias: uso responsable
de antibidticos, correcta eliminacién de
medicamentos en los puntos SIGRE y la
importancia de un gesto tan sencillo, y efi-
caz, como el lavado adecuado de manos.

2 Manipulacion segura
de carne de caza

Nuestra labor formativa en seguridad ali-
mentaria se extendi6 a los municipios de
Cospeito, Monforte y A Fonsagrada, con la
iniciativa “Xabaril, Unha Satide (One Health)
e seguridade alimentaria fronte @ resisten-
cia aos antimicrobianos”, financiada por la
Deputacién de Lugo, con la colaboracion
de la Federacion Galega de Caza.

Los talleres, dirigidos a cazadores, mani-
puladores y consumidores de carne de

-

Figura 2. Triptico “A guerra contra as superbacterias”

educativos.

caza, combinaron charlas breves y sesio-
nes practicas. Se abordaron aspectos clave
como el manejo higiénico de las canales
en el campo, la refrigeracién temprana, la
prevencion del contacto de los perros con
las piezas abatidas y las pautas de con-
servacion de la carne de jabali, tanto para
autoconsumo como para venta autorizada.

También compartimos resultados de
nuestras investigaciones, que muestran
como la fauna silvestre, al interactuar
con entornos humanizados, puede actuar
como centinela de la resistencia a los anti-
microbianos, reforzando el enfoque One
Health y la necesidad de establecer cri-
terios especificos para evaluar la calidad
microbioldgica de esta carne. Concluimos
que la carne de caza puede consumirse
con seguridad cuando se aplican buenas
practicas de manipulacién.

Como perspectiva futura, nos plantea-
mos el reto de impulsar una divulgacion
contextualizada, adaptada a la realidad y
a las necesidades especificas del medio
rural.
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disefiado para las actividades en ferias y centros
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