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El proyecto de Aprendizaje-Servicio (ApS) 
“Cine en compañía para prevenir enfer-
medades” está conformado por docentes, 
técnicos y estudiantes de distintas titula-
ciones de la UCM, facultativos de hospital, 
ISCIII, ONG y Ayuntamiento de Madrid. Un 
conjunto enriquecedor de personas con 
un mismo objetivo, el compromiso social, 
y que acoge el lema de la ONU “No dejar 
a nadie atrás”. 

	k ¿Qué es ApS? 
Se trata de una metodología de ense-

ñanza-aprendizaje activa, con la que los 
estudiantes adquieren conocimientos y 
competencias propias de su titulación 
trabajando en actividades que atienden 
necesidades reales de su entorno. 

	k Arrancamos ApS-Cine en 
2018 

desde la Facultad de Ciencias Biológi-
cas y en la actualidad participamos cinco 
Facultades (10 Grados, 6 Másteres, 7 Doc-
torados), ISCIII y dos hospitales universi-
tarios y abarcamos varias áreas científicas 
(Antropología Física, Bioquímica y Biología 
Molecular, Fisiología Animal, Hematología, 

Celebración final del proyecto ApS-Cine 2026 con algunos de los asistentes. Cada curso participamos aproximadamente 60 estudiantes, 25 tutores (docentes + 
estudiantes senior), 15 centros sociales, 30 coordinadores y > 200 personas. Un gran equipo.
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cia). Un equipo tan diverso como los pro-
pios microorganismos. 

	k Los proyectos ApS 
empiezan enfocando una 
necesidad y grupo social

En nuestro caso, colectivos en riesgo 
de exclusión social (personas sin hogar, 
reclusos, adicciones, discapacidad, muje-
res, personas mayores) que sufren con 
mayor incidencia diversas enfermedades, 
particularmente infecciosas y mentales, 
tienen dificultad para acceder a informa-
ción fiable y presentan una fuerte carencia 
de compañía y red social. 

	k ¿Estas necesidades 
tienen relación con nuestros 
estudios? ¿Qué podemos 
hacer desde la universidad? 

Efectivamente, los participantes traba-
jamos/estudiamos en diversas áreas de 
salud desde las que podemos proporcio-
nar información sobre enfermedades y, 
desde luego, acompañar a las personas. 
De esta forma, los estudiantes adquirirán 
o reforzarán conocimientos específicos 
y competencias transversales (trabajo 
en equipo, análisis crítico, investigación, 
comunicación científica). Ya tenemos pues 
definidos los objetivos de aprendizaje y de 
servicio necesarios en un proyecto ApS.

	k ¿Qué actividades 
podemos hacer para alcanzar 
estos objetivos?

Algo para lo que tengamos recursos en 
la universidad, podamos realizar y nos 
guste. Aprovechamos experiencias pre-
vias de cinefórum como estrategia docen-
te y llevamos entretenimiento, compañía 
y ciencia a las personas atendidas en 
centros sociales, junto a socios comunita-
rios. Y es que el ApS no es solo academia, 
necesitamos colaboradores externos a la 
universidad que ayuden y nos acerquen 
al colectivo.

	k Manos a la obra
Trabajamos en equipos de 4-5 estudian-

tes de distintas titulaciones y curso, tutori-
zados por un docente/técnico/facultativo, 
junto con un estudiante senior que parti-
cipó en ediciones anteriores, favoreciendo 

de esta forma el aprendizaje colaborativo, 
la coordinación, responsabilidad y adap-
tación. 

Hacemos cuatro visitas al centro social 
asignado; 1) aprendemos las caracterís-
ticas de las personas atendidas; 2) des-
cubrimos sus intereses y necesidades 
en materia de salud mediante juegos; 
3) vemos una película con palomitas y 
bebida incluidos; 4) hablamos y resolve-
mos dudas de forma distendida, todos al 
mismo nivel, como un grupo de colegas.

Durante este camino trabajamos duro en 
la universidad, investigando las enferme-
dades que afectan a los colectivos y aque-
llas específicas seleccionadas, diseñando 
materiales lúdico-didáctico-divulgativos, 
analizando de forma crítica películas y 
seleccionando la más adecuada, practi-
cando la comunicación científica a público 
no especializado. Todo ello, adaptándonos 
a las características y necesidades de cada 
colectivo. Esta es la clave del éxito.

	k Al final celebramos todos 
juntos

con un encuentro en la universidad, por-
que ApS-Cine es siempre enriquecedor, 
divertido, gratificante, nos permite apren-
der y nos abre los ojos. 

En palabras de los estudiantes, lo mejor 
es “conocer nuevos compañeros y compartir 
la experiencia”, “colaborar al mismo nivel sin 
las jerarquías que acostumbramos a tener 
en el aula”, “profundizar en las enfermeda-
des que preocupan a la sociedad y poner en 
práctica mis conocimientos”, “desempolvar la 
parte creativa e ingeniosa”, “salir de nuestra 
burbuja y dar valor a nuestra situación pri-
vilegiada”. Y dicen desde el corazón, “mien-
tras nosotros aprendemos y enseñamos 
ciencia, ellos nos enseñan a valorar la vida”. 
Los docentes constatamos su aprendiza-
je en la creación de materiales divulgati-
vos y la comunicación oral y entendemos 
que los mejores valores del proyecto son 
“comprender una nueva realidad que en un 
primer momento parece ajena a nuestra 
vocación científica y sin embargo es com-
plementaria y muy necesaria”, “el enfoque 
social, dentro de la formación académica de 
los alumnos, que les aporta mucho”, “la con-
ciencia de la necesidad de conocimiento real 
de microbiología fuera de nuestro entorno”. 
Por parte de los coordinadores, “se tienden 
puentes y se hace visible a personas invisibles 
[como la microbiología y la comunicación 
intercelular] y sus necesidades pueden ser 

escuchadas, atendidas y dignificadas”. Y las 
personas nos dicen siempre de forma uná-
nime, lo mejor “la cercanía”, “el trato como 
igual”, “la compañía y las explicaciones”. La 
palabra más repetida, “Gracias.”

	k Y como resumen
ApS-cine en tres palabras: Aprendizaje, 

Agradecimiento y Conciencia social. 

	k Agradecemos
A todos los estudiantes y coordinadores 

que han participado, por su implicación 
y entusiasmo, que son los verdaderos 
motores de ApS-Cine. A la Universidad 
Complutense de Madrid, que ha apoyado 
y financiado los proyectos Innova Docencia 
/ 2018, ApS-UCM / 2020, 2021, 2022, 2023, 
2024, 2025, 2026.
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